Krealiva,

-sensitiva-

UTVARDERING AV KREATIV VERKSAMHET FOR BARN PA
VAG IN I PSYKISK OHALSA

Lena Lerning

KREATIVA SENSITIVA - https://kreativasensitiva.se
Brunnsgatan 7A, 224 60 Lund

072 853 85 94

lena@kreativasensitiva.se

Verksamhet: Stottar mellanstadiebarn i eller pa vag in i psykisk ohalsa genom kreativ
verksamhet, framst film.

Tanken med verksamheten ar att stoétta barn som tillfalligt mar daligt, som ofta inte far hjalp for
att de snarare blir inatvanda och darfor inte ‘stor skolverksamheten’. T ex barn med féraldrar i
skilsmassa eller andra kanslomassigt belastande situationer.

Barnen ar utvalda i samarbete med skolans resursteam, | férsta hand inte barn med diagnos
eller langvarig psykisk ohéalsa.

Verksamheten sker individuellt eller i grupp om max 3 barn fér maximalt fokus pa varje individ.
Grupp om 2-3 barn 6vervags om behovet att starka barnets grupptillhérighet anses som
vardefullt.

Stéttning av barn i mellanstadiealdern ar viktig da detta ar en sarskilt kanslig och viktig alder for
fortsatt psykisk utveckling.

Antagandet for verksamheten och studien ar att pa att vi hamtar energi och mening genom
kreativ verksamhet.

Bakgrunden till férfragan ar 6nskan att kunna mata vilken paverkan kreativ, positiv,
verksamhet kan ha pa barn som mar daligt. Matbarheten ar viktig for skolor och for forskning
om hur positiv, kreativ verksamhet kan fa eller inte fa individer starkas psykiskt.
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Att under en termin félja den elevstddjande verksamheten som bedrivs av Kreativa Sensitiva pa
skolor i Lunds naromrade. Medverka i utformande av matverktyg och malsattning tilsammans
med skolans resursteam (rektor, mentor, kurator, sholhalsa mfl) samt projektledare (fran
Kreativa Sensitiva). Mata ingangsvarde hos eleven, I6pande och aven en slututvardering dar
effekten av i den kreativa verksamheten summeras.

Vilka fragor ska uppsatsen behandla?

Vilken effekt har individuell, kreativ och positivt forstarkande verksamhet pa mellanstadiebarn
som mar daligt. (fragestallningen kan givetvis utformas mer i detalj i samrad med den som gor
uppsatsen)

Vilka ar tankta att delta i studien?
Utvalda mellanstadiebarn som mar temporart daligt. Utvald av skolans resursteam.

Hur rekryteras de?
Via Kreativa Sensitiva som forhandlar upphandling av tjansten direkt med skolorna.

Speciella 6nskemal om studenternas kompetens
Kontakten och fortroendet hos barnen for de vuxna som medverkar i verksamheten ar direkt
avgorande. Darfor 6nskas ett varmt hjarta och engagemang for barn i mellanstadiealdern.

Nar skulle ni vilja starta upp undersékningen?
VT eller HT 2020

Nar skulle ni behova ha resultatet?
Ca en manad efter avslutat faltarbete.

Onskemal kandidat
Masterprogram
Studerande pa psykologprogrammet
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