
Testa träning för att vidga ingruppsidentifikation 
 
Det finns en diskussion kring om och hur vi kan öka individers intresse för andra människor som 
tillhör andra grupper än de själva bland annat för att kunna ta fram metoder för att minska rasism 
och diskriminering. Tidigare forskning har visat att det går att utvidga en nationell 
ingruppsidentifikation till en bredare gruppidentitet (t ex från svensk till europé) och att detta leder 
till större förmåga att ta den bredare gruppens perspektiv. Denna uppsats skulle innebära att 
genomföra en pilotstudie där en intervention genomförs i en grupp (utprövad av Steffens et al.) som 
jämförs med en kontrollgrupp. 
 
 
Sima Wolgast och Eva Hoff forskar och handleder studenter kring antidiskriminering och 
betydelsefulla påverkbara begrepp, såsom psykologisk flexibilitet, empati, medkänsla, kreativitet, 
fördomar och ingruppsidentifikation. Etikprövning finns. 
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