Psykologisk flexibilitet och relaterade begrepp

Psykologisk flexibilitet &r en egenskap som ar kopplad till perspektivtagande och ocksa som
efterstravas i terapeutiska processer for att 6ka individers vdlmaende och formaga till att agera mer
malmedvetet (begrepp fran Act and Committment Training). | denna uppsats kan studenter
undersdka om psykologisk flexibilitet ocksa ar relaterat till storre 6ppenhet, medkansla och
kreativitet. Detta for att i forlangningen ta fram interventioner fér att se om ACT-grupptraning leder
till 6kad 6ppenhet, kreativitet och medkénsla, men ocksa om kreativitetstraning leder till 6kad
psykologisk flexibilitet.

Sima Wolgast och Eva Hoff forskar och handleder studenter kring antidiskriminering och
betydelsefulla paverkbara begrepp, sasom psykologisk flexibilitet, empati, medkansla, kreativitet,
fordomar och ingruppsidentifikation. Etikprévning finns.
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