PSPRO9 kurs 9, Psykoterapi - metoder och tillampning 18 hogskolepoing

Kurs 9 har under ldsaret 2025 bestétt av tva olika delkurser, 9:1 Psykologiskt behandlingsarbete
utifran psykodynamisk psykoterapeutisk inriktning, 9:2 Psykologiskt behandlingsarbete utifran
kognitiv beteendeterapeutisk inriktning. Den utvidrderas i sin helhet pa termin 10 vilket gor att en del
undervisningsmoment ligger 3—4 terminer bakaét i tiden nér skattningen genomfors. Detta kan paverka
studenternas uppfattning av innehéllet och virdering av momentet. Handledningen utvérderas separat
efter avslutat delkurs, likasa seminarieserien. Dessa mindre utvarderingar ar till hjdlp for feedback till
larare och handledare vad som studenterna tycker fungerar bra och vad som kan utvecklas.
Handledarna far ta del av utviarderingarna i ett individuellt méte med kursansvarig som diskuterar
uppldgg och forbattringar.

Utvirderingen av kurs 9 avser de som tog examen vt25 (n=31) och ht25 (n=28). Utvérderingen
genomfordes digitalt 1 Sunet i samband med undervisning. Vt25 var det 31 studenter som besvarade
enkidten och ht25 var det 24. Nedan foljer en sammanfattning av kursutvérderingen. Vérdena i
parentes avser medelvarden.

Sammanfattning av utvirderingen av kurs 9 vt25 och ht25

Det forsta virdet inom parentesen visar véardet vt25, det andra ht25.

Utviérderingarna av kursen 1 sin helhet var positiva. Pa fragan om relevans for psykologyrket 1dg
skattningarna mycket hogt (4.7 - 4.8). Fragan om kursen hade tydliga mél skattades relativt hogt (3.5
—4.1). Kursens struktur skattades ndgot lagre vt25 (3.3) jamfort med ht25 (3.9). Forutséttningar att
integrera kunskaper i ett storre perspektiv skattades relativt hogt (3.8 — 4.2). Studenterna anség att
kursen 1 hog grad hade stimulerat till kunskapssdkande (3.8 — 4.0) och uppmuntrat till sjélvstandigt
tankande (4.0 — 4.5). Kursen hade enligt studenterna i mycket hog grad gett nya kunskaper,
perspektiv och insikter (4.3 — 4.8). Genomgdende var skattningarna hogre i kursgruppen ht25 jaimfort
med vt25.

Kommentarer - Positiva — att fa ldra sig bdde PDT och KBT, kompetenta handledare och bra
litteratur, praktisk erfarenhet, att fa arbeta med egna patienter har varit ovérderligt, bra med
forberedande seminarier, handledningen har varit mycket bra. Forbdttringsomraden — Kurs 9
behover mer utrymme pé programmet fortvivlat att kunskapen komprimeras sa, inte ha klientarbete
termin 10, mer enhetlig information frdn handledare, mer koherens mellan seminarieledarna och
handledarna vilket arbetssitt vi ska utga ifran, flytta pa seminarierna om exponering/mentalisering s
de ligger tidigare och annonseras i god tid.

Den inledande seminarieserien i KBT skattades ldgre pa vt25 (3.8) jamfort med ht25 (4.5). I
kommentarerna framkom vt25 brister 1 struktur och ldrarledd undervisning. Ht25 6nskades mer tid
till seminarierna d& de upplevdes som ett mycket intensivt moment. PDT seminarierna skattades
mycket hogt (4.7 — 4.7) och belastningen lagom. Kommentarer i de separata utvdrderingarna som
genomfors 1 direkt anslutning till att seminarieserien avslutas KBT “Kul format med rollspel vilket
uppskattas, bra att géra/trina pd hemuppgifter, mycket stressigt med inldsningen, anvdnd den
ldrarledda tiden mer effektivt med diskussioner och ovningar, lite osammanhdngande undervisning ™.
PDT "vdldigt engagerande arbetsklimat och bra balans mellan teori och praktik, rollspel och
reflektioner var givande, jag har storre forstdelse for PDT som forhallningssdtt nu, mojligen plocka
bort Malin Fors bok vi har redan haft den. Dér framkommer att praktiska dvningar och rollspel
uppskattas i bdde KBT och PDT.



Fordjupningsseminarier som loper langs med kursen, skattades 1 bada kursgrupperna relativt hogt
med en spridning mellan 3.0 och 3.9. Kritiken mot dem &r att de ges for sent (termin 8 och 10) i
forhallande till hur langt de hade kommit 1 det handledda klientarbete i1 respektive inriktning.

Litteraturen skattades med en spridning mellan 2.9 och 4.4 diar Malin Fors bok ”Makt och privilegier
i psykoterapi” fick lagst skattningar. Av KBT litteraturen fick Kennerlys bok Cognitive behaviour
therapy (4.1 —4.1) samt Tolins bok Doing CBT (4.4-4.3) hogst skattningar och av PDT litteraturen
fick Bergstens bok Affektfokuserad psykodynamisk psykoterapi (4.4-4.3) fick hogst skattningar.
Utvérderingen overensstammer med foregdende kursgrupper.

Tidigare delkurs 9:3 Fallstudiemetodik har ersatts av genomforande av informationssamtal med
sokande till Psykoterapimottagningen. Momentet skattades mycket hogt av bada kursgrupperna (4.6-
4.7) och kommentarer var ”Fantastiskt roligt och ldrorikt, jdittebra handledning, hade énskat mer
handledning kring hur vi gor bedomningarna”

Vad giller det handledda klientarbetet sa 14g skattningarna genomgaende hdgt och studenterna tyckte
att det handledda klientarbetet och handledningen hade stor betydelse for deras ldrande (4.3 —4.7).
Studenterna var mycket ndjda med att fa tillimpa bdde KBT och PDT (4.8 — 5.0). Detta stéirker
lararlagets uppfattning att det &r bra att ge tréning i tvd evidensbaserade metoder for att ge en bred
kompetens i psykologisk behandling/psykoterapi.

Utbildningsterapins betydelse for larandet skattades till 4.6 vt25 och 4.1 ht25. Exempel pa
kommentarer som framkom ar “extremt viktigt ska finnas kvar, har gett mig inblick i hur andra
bedriver terapi, kvalitéten pd terapeuten kan variera vilket gor det svart”.

Samtliga skattningar av i vilken utstrdckning kursen gett forutsiattningar att nd mélen for kursen lag
mellan 3.4 och 4.9 dér kursgruppen ht25 genomgéaende skattade hogre dn vt25. Skattningarna ligger i
niva med tidigare kursgrupper. Det mal som gav hogst skattning var

“visa formaga att tillimpa ett etiskt forhéllningssatt 1 klientarbetet och med hjélp av sténdig kritisk
reflektion upprétthalla detta”. Det tyder pa att handledarna lyfter etiska fragor och beaktar etiska
perspektiv i handledningen.

Eget engagemang (4.3 — 4.4) och egen aktivitet (4.1 — 4.5) skattades hogt och 1 nivd med foregéende
kursgrupper.

I vilken utstrackning intersektionalitet har vévts in i olika moment varierade ndgot i bada
kursgrupperna. For seminarieserien i KBT svarade 76 % ja och for seminarieserien PDT svarade 88,5
% ja vt25. For ht25 svarade 90,9 % ja for KBT och 86,4 % ja for PDT. For KBT blev det en 6kning
vilket troligtvis speglar ett storre grepp om intersektionalitet jfr med tidigare terminer men det far
utvérderas vidare under 2026.

Genomstromning

Ht23 borjade 34 studenter pa termin 7 kurs 9 och vt25 examinerades 30 studenter pd termin 10. En
student gick om sista terminen i handlett klientarbete och examinerades ht25 6vriga 3 studenter tog
studieuppehdll under krusens géng. Vt 24 borjade 29 studenter kurs 9 pd termin 7 och ht25
examinerades 28 studenter pa termin 10, en student tog studieuppehall. Bada kursgrupperna var
relativt smé vid kursens start.

Kursens utformning



Kursen dr utspridd 6ver fyra terminer for att underlédtta mojligheten att erbjuda studenter tva
terapiinriktningar; att lasa bade KBT och PDT vilket tidigare nimnts skattades hogt av studenterna
och sd har det sett ut under manga terminer. Hélften av studenterna borjar med delkurs 9:1 PDT
inriktning och den andra hélften med 9:2 KBT inriktning. Lérarlaget dr enade i att det &r bra att ge
trdning i tva evidensbaserade metoder pa en generalistutbildning och studenternas skattningar starker
det perspektivet ytterligare. Ersdttningen for innehallet 1 delkurs 9:3 dr mer klientarbete 1 form av
genomforande av informationssamtal. Alla studenter pa termin 9 ska under terminens fyra forsta
veckor genomfora 3 informationssamtal vardera under handledning i grupp av en erfaren psykolog
och psykoterapeut. Detta ger mer klinisk trining och momentet fungerade bra redan vid forsta
tillfallet &ven om vi har gjort en del forbéttrande revideringar avseende struktur och logistik.

Handledning sker varje vecka och bedrivs 1 grupper om 3—4 studenter av en erfaren legitimerad
psykoterapeut med sérskild handledarutbildning. Handledningen ses som mycket vardefull och
speciell av studenterna vilket gor att de ofta har hoga forvéntningar pa vad handledningen ska ge och
hur arbetet ska bedrivas 1 handledningen. Handledningen bedrivs delvis pa olika stt i de olika
inriktningarna och dvergangen frdn en metod till en annan kan vara svar for studenterna och ibland
dven for handledarna. Vi har haft ett seminarium for att underlétta bytet men p g a besparingar f o m
vt25 ges det lararlost vilket verkar fungera tillfredsstillande. P4 termin 10 har vi ett seminarium om
integrativa metoder men det ligger i slutet och dr mer tinkt som en avslutande summering av likheter
och skillnader i psykoterapeutiska metoder. Det kan dock framdver behdvas mer inslag av vad som é&r
gemensamt i de bdda metoderna s k ”common factors” och vad som ar metodspecifikt. Kan bli en
utvecklingspunkt for handledarna att arbeta med i handledningen.

Kursens utformning ar anpassad till 6vriga kurser genom att handledning och klientarbete ar forlagt
pa sirskilda veckodagar for de olika kursgrupperna utifran ett rullande schema. Dessa dagar &r
undervisningsfria for 6vriga kurser vilket foljs utan storre problem. Nar krock uppstér sker detta i
dialog med kursansvarig. Tiden som dr avsatt for handlett klientarbete ses hos studenterna for lite
knapp under vissa perioder da de har mycket i andra kurser. Antalet pong for kurs 9 dr 1&g och det ger
mycket lite utrymme for undervisning ldngs med klientarbetet i1 professionsetik, juridik,
journalforing, integrativa perspektiv mm. Detta ligger da pa handledarna att formedla och tiden 1
handledning dr mycket knapp efter besparingarna d& den minskat med 15min/tillfille.

For studenterna pd Kompletteringsutbildningen skapar de parallella kurserna problem da de har
individuella scheman och didrmed inte en undervisningsfri dag, vilket gor att handledningen oftare
krockar med annan undervisning vilket skapar stress hos studenter och larare.

Handledningen for komplettander stiller sdrskilda krav pa handledaren utifrin sprakproblem och
kulturskillnader och handledare anser att det tar extra tid i ansprak, vilket det delvis dr kompenserat
for. Det har dock upplevts som berikande att ha komplettander 1 handledningsgruppen da de har
bidragit med olika erfarenheter. Vissa handledare har renodlade komplettandgrupper vilket
underlittar logistik i scheman och upplevs tryggt och tillfredstéllande for komplettanderna.
Grupperna gar dock miste om mdjligheten att utbyta erfarenheter och lirdomar med varandra som
kan komma pé plats i blandande grupper. En del komplettander har mycket lite praktisk erfarenhet
och far problem med det handledda klientarbetet och behover da forlanga utbildningen.

Samordning och progression i relation till andra kurser
Kursen ges pé avancerad niva och ligger i slutet av programmet vilket ger god forberedelse infor

psykologyrket och en mgjlighet att forvérva viktiga teoretiska kunskaper fore de tillimpade
momenten. Tilldmpningen av tidigare forviarvade kunskaper ges 1 tva metodinriktningar vilket ger en



bred kompetens 1 psykologiskt behandlingsarbete dven om det blir pa bekostnad av en hogre grad av
specialisering i en metod. Det sdkrar ocksa att alla fir med sig tvd metoder och inte enbart blir
skolade 1t ex PDT. Tva tillimpade metodinriktningar speglar ocksa innehallet 1 tidigare kurser och
ger en mojlighet till progression. Det som kan saknas &r hur den tillimpade metoden som
studenterna trinas i ska kunna anpassas till olika vardkontexter. Det kan handla om format eller lingd
pa terapisessionerna eller behandlingen. En majoritet av studenterna tycker att det ar mycket
vardefullt att de far ldsa och bedriva terapi utifran bade KBT och PDT. En framtida utveckling &r att
ge mer traning i att arbeta med barn, ungdomar och dldre men dven att ge mojligheter till digitala
format eller interventioner 1 grupp.

Examination

Handledarna arbetar delvis pa olika sétt vilket studenterna ibland upplever som orittvist t ex att vissa
far mer krav pa sig att soka material sjdlva eller ldsa litteraturen som hor till klientens problematik
eller metoden. Bida inriktningarna ger lika mycket podng men krav och tidsatgéng kan variera och
manga studenter lagger mer tid i KBT. Bedomning av studentens fardigheter gors utifran filmat
material vid varje handledningstillfdlle. En gang per termin gors beddmningen utifrn filmat material
av en hel session och feedback ges individuellt. Samtliga KBT handledare anvinder standardiserade
utvirderingsinstrument for att bedoma om studenten lér sig de delar som ska ingd i kursen, PDT
handledare bedomer fardigheter pé ett mindre mitbart sétt vilket dr en del som skulle kunna
utvecklas. Komplettander som har tvd handledare blir bedomda av fler och det dr vanligare att de blir
underkénda p4 sitt arbete jamfort med studenter pa programmet. Detta beror ofta pa en kombination
av sprakbristningar, bristande metodkunskaper och bristande grundldggande fardigheter 1
klientkontakten. Utover examination av kliniska fardigheter ska alla studenter skriva en
behandlingsrapport bestdende av konceptualisering av klientens problem, behandlingsplan,
terapiprocessen med olika interventioner, resultat och diskussion med reflektioner kring den egna
utvecklingen som terapeut. Dessa ser ndgot olika ut i KBT och PDT och kraven kan nog variera.

Det ér svért att bedoma fardigheter och handledare ar oftare generdsa i1 sina bedomningar &n
aterhallsamma, d v s det &r littare att godkédnna en student &n att underkénna. Examinatorn fattar det
avgorande beslutet men maste i relativt stor utstrackning forlita sig pd handledarens beddmning vilket
ibland &r svart. Medbedomning av examinator sker i de fall dir handledaren ar oséker vilket stiarker
bedomningsunderlaget och bidrar till sdkrare bedomningar av studentens fardigheter. Vid de fall dér
de finns osdkerhet kan extra handledning ges eller kursen forldngas for att studenten ska ges mer tid
att visa sina fardigheter. I vissa fall &r de mer klart att studenten inte nr mélen och blir d& underkénd.
Efter underkdnnande finns endast ytterligare ett examenstillfélle.

Utmaningar

En av utmaningarna pa kursen ar rekrytering av psykoterapihandledare, sérskilt inom PDT. F o m
ht25 dr handledarna en upphandlad resurs och arvoderas via faktura. Ndgra av dem har dven uppdrag
pa psykoterapeutprogrammet och har en adjungering. Upphandlingen har inte minskat utmaningen
med rekryteringen dé alla som svarade var redan anlitade pd kursen. Det betyder att vi maste ga
utanfor upphandlingen for att mota behovet.

For att mota utmaningen med rekrytering har handledarutbildning getts med tétare intervall de
senaste aren och en ny startade ht25. Flera av studenterna pa handledarutbildningen tog
handledningsgrupper pé kurs 9 ht25 vilket sikrade tillgangen tillfalligt. Kursgruppen ht25 var dock
liten s& framdver ndr det kommer storre kursgrupper kommer det bli problematiskt. Flera av PDT
handledarna ar ocksa till &ren och kommer inom snar framtid att sluta med sina uppdrag och gé i
pension. Detta innebdr att vi troligtvis maste ge avkall pa kravet pa formell kompetens d v s att alla



handledare ska vara psykologer eller att alla handledare ska ha handledarutbildning. Detta bor
diskuteras i lararlaget framover.

En annan utmaning &r att f4 handledarna att férmedla liknande arbetsmetoder, stdd, krav och
beddmningar. Den individuella feedbacken fran kursansvarig som baseras fran utvarderingar fran
studenterna #r viktig del i det arbetet. Aven handledarmétena kan vara till hjélp med en méjlighet att
informera om fordndringar och utvecklingsarbete samt fatta gemensamma beslut om olika rutiner och
arbetssitt. Detta sammanfattas sedan i minnesanteckningar vilket gor att det finns en mojlighet att
folja utvecklingsarbetet for alla i handledarkollegiet.

Studenternas dokumentation och journalforing tar tid 1 anspradk och en utmaning for handledarna.
Vissa behover mycket lite stod medan andra behdver mycket f a komplettanderna dér sprakproblem
forsvarar. Det skulle behdvas mer traning for studenterna men det har varit svart att hitta utrymme for
det pa kursen sé det mesta laggs pa handledarna som maéste 14sa och signera alla journalanteckningar.
En mojlighet att prova framdver dr att ldgga in lararlosa seminarier dir studenterna sitter och skriver i
journalsystemet utifran fiktiva fall. I journalsystemet har alla en testklientsson som de kan 6va pa.

Arbetsordningen styr i stor utstrackning arbetet pd mottagningen. Den uppdateras varje termin och
alla studenter maste ldsa den och skriva under att de har gjort sa pé termin 7 innan de startar det
handledda klientarbetet. Det &r dock svart att fa studenter och handledare att uppdatera sig och soka
information 1 arbetsordningen vilket gor att vi skickar paminnelse vi mail eller anslag 1 Canvas. Vi
lagger ocksa extra information pa Canvas for att uppmérksamma studenterna pa viktiga rutiner.

Vart journalsystem CTnotes ar fullt implementerat och dven utvecklats s& det ska vara lattare att
bedriva kvalitetssdkringsarbete och forskning pa mottagningen. Journalsystemet har underlittat
arbetet for bade ansvariga, handledare och studenter och hjilper oss ocksa att stindigt forbattra och
utveckla vért arbetssétt.
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