
Sammanfattning av kursutvärderingar på kurs 7, Psykoterapi - 
psykoterapeutisk teori, 20 högskolepoäng 

 

Genomströmning 

Kurs 7.1 av 50 studenter är 49 klara, 1 student ej klar 

Kurs 7.2 av 50 studenter är 48 klara, 2 studenter ej klara 

Kurs 7.3 av 51 studenter är 49 klara, 2 studenter ej klara 

 

Delkurserna skattas genomgående högt med mellan 4.2 och 4.9. Se nedan redovisade 
beskrivningar på delkursnivå. 

Helkursansvarig kurs 7 Pelle Olsson  

 

 

Sammanställning av kursvärdering för delkurs 7.1 avseende HT2025 

Med reservation att svarsfrekvensen är låg, bara 14 studenter har svarat HT25, under VT25 
svarade 16 studenter och under VT24, HT23 svarade 11 studenter. På gruppnivå ger 
skattningarna intryck av att studenterna är nöjda med delkursen 7.1. 

Föreläsningar om psykoterapiforskning skattades till 3.6 och seminarium rörande 
psykoterapiforskning skattades till 3.9. Studenterna skattade examination på momentet till 
psykoterapiforskning i förhållande till lärandemålen med 4.6 vilket får anses högt för en 
examination. Uppgiften med att ta del av randomiserade kontrollerade experimentartiklar och 
betygsätta dem utifrån bias med hjälp av ett verktyg för "Risk of Bias" skattas av studenterna till 
3.8 utifrån att ha bidragit till deras lärande. Att diskutera med medstudenter på 
examinationsseminarium om ens svar kring "Risk of Bias" skattas till 4.1. Att arbeta med frågor 
kring metaanalys värderades till 3.6, och att diskutera med medstudenter på 
examinationsseminarium om ens svar angående metaanalys skattades till 4.0. 

Föreläsningar och seminarier i familjeterapi skattas till 4.8 för HT25. Gruppövning med rollspel 
skattas till 4.5. Föreläsning om våld i nära relationer skattades till 3.9. 

Det framstår som studenterna är nöjda med upplägget av lärarlöst förberedande seminarium i 
familjeterapi och våld i nära relationer då det skattas med 4.0 HT25.  

Lärarlösa seminarier kring våld i nära relationer var tidigare lärarledda och är nu lärarlösa sedan 
ekonomiska neddragningar på kursen, de skattas med ett lägre 3.2, detta är inte lika högt som 
tidigare då seminarierna var lärarledda. Tidigare skattades dessa seminarier till 4.1 under HT23 
då delkursen hade fler klocktimmar, då ingick dock även en del med familjeterapi under en 



dubbeltimme i gruppseminarier samtidigt som våld i nära relationer som följde upp lärarlösa 
förberedande seminarium.  

Den centrala läroboken i familjeterapi skattar studenterna till 3.6 HT25. Det är viss skillnad hur 
läroboken skattats mellan terminerna, VT25 skattades den till 4.2, HT24 4.0, HT23 till 4.3. 
 
I upplägget med examination på familjeterapi skattades det förberedande lärarlösa 
gruppseminariet till 4.3. Nytt för detta moment är att det nu är schemalagda förberedelser för 
grupperna för att förenkla framförhållning för studenterna, detta har efterfrågats av student vid 
tidigare kursutvärdering. Den muntliga tentamen skattades till 4.2. 

Samtliga som svarat på kursutvärderingen upplever de behandlats på lika villkor. 

Studenterna skattade hela delkursen till 4.6 HT25. Och flera gav mycket positiva kommentarer i 
fritext, som bland annat här med ett axplock: 

“Both teachers did really great with using examples of real world situations and conveying powerful messages and 
invoking enthusiasm. Sean could try keep to the subject a little bit more. He has really great presentations but easily 
drifts off to other topics. I really want to hear about the research. Pelle could talk a little bit more about behavioural 
couples therapy, it is widely used in clinics but seemed to be overlooked in the course.” 
 
”Intressant och viktigt att få djupare och bredare bild om forskningsläget och väldigt spännande med familje-
/parterapi! Perrin och Pelle gör bra jobb!” 
 
”Väldigt lärorik och synd att den inte var ännu längre! Grunderna till att förstå psykoterapiforskning känns superviktigt 
för att kunna navigera och utvärdera bland djungeln av studier dess fynd. Familjeterapimomentet, framför allt de 
praktiska delarna och de konkreta verktyg som cirkulära frågor och liknande man tar med sig verkar superanvändbara 
och definitivt ett inslag av något som vi inte fått till oss tidigare vilket varit uppskattat.” 
 
”Kravnivån höjdes jämfört med andra terminer och kurser. Det kom lite oväntat för mig, men jag tycker att det kan 
vara positivt. Vissa uppgifter känns överflödiga, till exempel arbetet där vi jämför terapimetoder. Jag ser poängen med 
uppgiften men upplever att vi har väldigt mycket att göra utöver det redan.” 
 
”Den FÅR inte tas bort! Hade önskat att den var längre” 
 
”Hade önskat att den var längre, mycket bra!” 
 
Det kan sammanfattningsvis sägas att hela delkursen har lite tid och klocktimmar att tillgodose 
allt det som studenterna hade behövt lära sig och det som studenterna hela tiden efterfrågar 
med mera av psykoterapiforskning och familjeterapi. 

Delkursansvariga/ Sean Perrin & Pelle Olsson 

 
Sammanfattning kursutvärdering kurs 7:2, ht 25 
Delkursansvarig Terese Petersson 
 
14 personer har svarat på utvärderingen vilket ger brist i representativitet. Utvärderingen i sin 
helhet går i linje med tidigare utvärderingar, men är ännu tydligare positiv.  
 
”Vad tyckte Du om delkursen som helhet?” skattar 4.9.  
 
”Gett dig nya kunskaper, perspektiv insikter” skattar  4.8.  
 
De tio lärarledda momenten erhåller ett medel på 4,44.  



 
Struktur 
Grundstrukturen på kursen består av föreläsningar som följs av seminarium enligt teman. 
Studenterna har över tid uttryckt uppskattning i förhållande till kursens struktur. En förändring i 
kursens innehåll och struktur realiserades ht 25 p.g.a. besparingar. Seminariet som följt efter 
föreläsning om psykodynamisk psykoterapi med barn och unga har tagits bort. Tidigare har 
seminariet där ISTDP och MBT jämförts minskats i tid, eftersom detta leds av extern lärare, 
precis som seminariet med barn och unga. Ett seminarium om psykoterapiforskning och PDT 
med Martin Svensson har lagts till. Sammantaget har detta delvis förändrat kursens struktur.  
 
”I vilken utsträckning tycker du att kursen givit dig förutsättningar att uppnå nedanstående 
kursmål?” gav en skattning på 4,4 och frågan om ”Genomtänkt struktur” erhöll en skattning på. 
4.6 vilket kan tolkas som att för de svarande så fungerande strukturen trots förändringar.  
 
Litteratur 
Kurslitteraturen skattas medel till högt, från 3.1 – 4.3.  
Litteraturen fungerar genomgående förhållandevis väl och är tänkt att vara både tillräckligt 
grundläggande och samtidigt tillräckligt fördjupande samt representera en aktuell bild av det 
psykodynamiska metodologiska fältet. En titel Coughlin, P. (2016) Maximizing Effectiveness in 
Dynamic Psychotherapy. London: Routledge. 246 s. tas bort inför vt. 26 och ersätts av artiklar, 
samtidigt som en ny bok införs Högberg, S., Svernell, M., & Tell, T. (2023). Modern 
psykodynamisk teori och terapi. Studentlitteratur., i syfte att möta variationen i kursgruppen vad 
gäller förkunskaper. Möjligen leder detta till en brist i fördjupande litteratur vilket kommer följas 
upp och då åtgärdas.  
 
Tentamen 
Kursen har flera tentamensformer; närvaro på seminarier, inlämningar individuellt och i grupp 
samt salstentamen. Skattning för salstentamen vad gäller ”Relevans i förhållande till 
lärandemålen” 4.4 och ”Kravnivå” 3.3 
 
Delkursansvarig Terese Petersson 
 
 
Utvärdering: Kurs 7:3, VT2026  
 
Kursutvärderingen (totalt 16 svar) ger en bild av att kursen överlag upplevdes som lärorik (M=4,2, 
SD=1,2), där mer än hälften anger högsta omdömet (5: 54,5%). Kursen framstår också som 
tydligt professionsrelevant: när studenterna skattar kursen “i relation till psykologyrket” hamnar 
den på M=4,6 (SD=0,7) och majoriteten ligger i topp (5: 70%). Sammantaget stöder detta bilden 
av en kurs som upplevs som både meningsfull och användbar inför praktiken. 

När det gäller kunskapsutfall är de mest positiva resultaten kopplade till grundläggande KBT-
kompetens och centrala kliniska områden. Kursen bedöms i hög grad ha gett kunskap om KBT-
metoder och tekniker (M=4,4, SD=0,8), där 54,5% skattar 5. Kunskap om 
depressionsbehandling ligger på M=4,2 (SD=0,8; 5) och ångestbehandling på M=4,1 (SD=0,8). 
Komplexa fall skattas också högt M=3,9 (SD=1,3) och KBT med barn och familj skattades 
kunskapsdelen M=2,9,(SD=1,2), där nästan hälften ligger på mitten. KBT och internet skattades 
också tillfredsställande (M=3,9, SD=1,1) och domineras av mittkategori. Även området 
intersektionalitet och minoritetsstress värderas tillfredsställande högt (M=4,1, SD=0,8; 5: 



36,4%, 4: 45,5%, 3: 18,2%). Detta stärker tolkningen att kursen uppfattas som stark på grunder 
och klassiska behandlingsteman. 

Vidare ger de mer övergripande kvalitetsfrågorna en i huvudsak positiv bild, men med vissa 
markörer för förbättrad tydlighet. Studenterna skattar att kursen haft tydliga målformuleringar 
på M=3,8 (SD=1,4) – här finns både låga och höga svar (1: 9,1%, och 5: 45,5%). Genomtänkt 
struktur skattas relativt högt (M=4,0, SD=1,3), men även här finns spridning (1: 10%, 5: 50%). 
Studenterna anger också att kursen gett nya kunskaper/perspektiv/insikter M=4,1 (SD=1,2; 5: 
54,5%) och skapat förutsättningar att integrera kunskap i ett större perspektiv (M=4,3, SD=1,0; 
5: 54,5%). Särskilt starkt är att kursen upplevs ha uppmuntrat självständigt tänkande (M=4,4, 
SD=1,0), där nästan två tredjedelar skattar 5 (5: 63,6%) och ingen skattar 1. 

Just frågorna om samordning och samarbete stödjer också en positiv helhetsbild men med 
utrymme för finjustering. Väl samordnade kursmoment ligger på M=3,9 (SD=1,4), med 45,5% på 
5 men samtidigt enstaka låga svar (1–3: vardera 9,1%). Förbättrad samarbetsförmåga skattas 
högt (M=4,2, SD=1,0; 5: 50%). Det här ligger väl i linje med fritextkommentarerna där just 
seminarier, fallarbete och gruppmoment framstår som bärande delar. 

I fritexten framhålls som styrkor särskilt kompetenta föreläsare, framför allt när undervisningen 
är kliniskt förankrad och innehåller konkreta exempel, samt att kursen gav “bra intro” till KBT 
och att intersektionalitetsmomentet var uppskattat. Samtidigt finns också en tydlig kritisk röst 
som beskriver att kursen upplevdes rörig, att man efter avslut inte kände sig trygg i kunskapen 
jämfört med PDT inriktningen (en person som framfört denna kritik och jämförelse med PDT); i 
samma avsnitt lyfts också att hemtentamen kändes som “ännu en fallformulering” och kunde 
ha gjorts annorlunda. 

När det gäller kurslitteraturen är mönstret mycket tydligt: de mer grundläggande 
introduktionsböckerna skattas högt, medan de mer specifika/avancerade titlarna får låga 
omdömen. Kennerly m.fl. ligger på M=4,4 (SD=0,7). Kåver ligger på M=4,1 (SD=0,8), och Öst 
också på M=4,1 (SD=0,6). Däremot skattas Persons lågt (M=2,3, SD=1,4), Beck lågt (M=2,1) och 
Svirsky lågt (M=2,2, SD=0,9). Det här stödjer kommentaren om att litteraturmängden och/eller 
litteraturens nivå/placering kan ha upplevts övermäktig eller mindre hjälpsam i relation till 
kursens lärandemål. 

Examinationsdelen är överlag positivt värderad, särskilt grupphemtentamen (M=4,4, SD=0,9; 
62,5% skattar 5). Även examinationens form – lämplighet för grupphemtentamen ligger på 
M=4,4 (SD=0,9) med samma tydliga tyngdpunkt mot höga värden (5: 62,5%). Kravnivån skattas 
samtidigt som relativt “lagom”: kravnivå på uppgiften ligger på M=3,5 (SD=0,8). Detta passar väl 
ihop med fritextkritiken som inte primärt handlar om att nivån är för hög, utan om att uppgifter 
och examination ibland upplevs otydliga eller repetitiva i relation till fallformulering. 

Slutligen visar kursen ett mycket gott socialt och pedagogiskt klimat i gruppen. Klimatet i 
kursgruppen skattas som öppet och tillåtande (M=4,6, SD=0,5) och interaktionen bedöms ha 
bidragit till lärande på samma nivå (M=4,6, SD=0,5). Under grupparbeten är klimatet ännu mer 
toppkoncentrerat (M=4,8, SD=0,5). Denna starka gruppmiljö är en resurs att bygga vidare på, 
särskilt om man vill förstärka de delar som handlar om komplexitet och tillämpning. 

Delkursansvarig Sima Wolgast  


