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1. Faststallande

Kursplanen ar faststéllt av institutionsstyrelsen juni 2024 att galla fran och med hostterminen
2024,

Allméanna uppgifter
Kursen ges som uppdragsutbildning.
Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade: Kliniskpsykologi, inriktning vuxna.
Kursen ges som fordjupningskurs inom alla kliniska specialiteter som avser arbete med
Vuxna.

Fordjupning: A1F, Avancerad niva, har kurs/kurser pa avancerad niva som forkunskapskrav

Kursens mal

For godkant resultat pa kursen ska kursdeltagaren kunna:

Kunskap och forstaelse

- redogora for nagra centrala teorier och modeller, framst inom en kognitiv och
beteendeterapeutisk referensram, som forklarar och beskriver primarvards patienters
svarigheter vid komplexa problem och diagnoser

- redogora for olika behandlingsalternativ, interventioner och deras evidensbas, framst
inom en kognitiv och beteendeterapeutisk referensram, for patienter med komplexa
problem i primarvarden

- forstd hur samsjuklighet kan férsvara bedémning och behandling

Fardighet och formaga
- visa hog grad av formaga att sjalvstandigt utreda och bedéma patienter med komplex
problematik samt ta stallning till ifall patienten bor behandlas inom primarvarden eller
hanvisas vidare
- visa hog grad av formaga att sjalvstandigt utifran primarvardsanpassade modeller
utarbeta en fallformulering och behandlingsplan for patient med komplex problematik


http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/SamFak_C.zip
http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/SamFak_C.zip

Kursplan

- visa hog grad av formaga att utifran beddmning av patientens problem sjalvstandigt
applicera evidensbaserade interventioner utifran en primarvardskontext med inriktning
pa kognitiv beteendeterapi

- att med hog grad av sjalvstandighet kunna, till patienten, formedla beddmningen och
mojliga behandlingsalternativ pa ett etiskt satt med hansyn tagen till patientens kontext

- Visa fordjupad formaga att systematiskt utvérdera psykologiskbehandling béde avseende
enskilda patienter och pa team/mottagningsniva.

Varderingsformaga och forhallningssatt
- visa fordjupad formaga att utifran ett professionellt forhallningssétt vardera
komplexiteten i patienternas problem
- visa fordjupad formaga att kunna vardera hur samspelet mellan det omgivande
samhallet, sjukvarden och individens olika synsétt kan inverka pa bedémning och
behandling

Kursens syfte

Kursen syftar till att genom ett personcentrerat forhallningssétt ge kunskap, fardigheter och
formagor att bedoma, utreda och behandla patienter med komplex problematik i
primarvarden. Kursens utgar fran ett kliniskt perspektiv och syftar till att ge en generell
kunskap om patienter med olika komplexa problem, diagnoser och samsjuklighet i
primarvarden. Den ska ge kunskap och praktisk fordjupning i kartlaggning och bedomning av
patienter med komplex problematik inom primarvardens kontext samt primarvardsanpassade
interventioner for behandling. Kursen syftar aven till att problematisera kring svarigheter som
uppstar i motet med patienter med komplex problematik och hur beslut kring bedémning och
behandling kan formedlas pa etiskt satt utifran primarvardens kontext och patientens
bakgrund och forutsattningar. Kursen ska ocksa ge kunskaper och fardigheter i systematiska
utvarderingar av behandlingsresultat.

Kursens innehall

Kursen presenterar éversiktligt kunskapslaget rérande bedémning och behandling av patienter
med komplexa problem i primarvarden. Kursen innehaller en 6versikt kring aktuell forskning
inom olika diagnoser och problemomraden hos primarvardspatienter sa som neuropsykiatriska
tillstdnd, smartproblematik, utmattningssyndrom, posttraumatiskt stresstillstand, med fokus pa
komplex problematik och samsjuklighet. Utgangspunkten &r ett personcentrarat
forhallningssatt och individanpassad bedémning och behandling utifran primarvardens
kontext. Deltagarna far bade inblick i kunskapslaget och traning i interventioner som ar
lampliga for patienten samt hur resultatet av behandlingen kan utvérderas.

Kursens genomférande

Undervisningen ges i form av forelasningar, seminarier och praktiska évningar, bade som
rollspel och workshops med praktisk tillampning. Detta kombineras med sjalvstudier.

Kursen kommer att omfatta fem heldagar dar delar av undervisning &r foreldsningar kring
aktuell forskning och olika teorier och modeller med tonvikt pa kognitiv beteendeterapi och
personcentrerat forhallningssatt kring olika komplexa problem som patienter i primarvarden
uppvisar. Den andra delen av undervisning &r inriktad mot seminarier med praktiska dvningar
utifran fall och rollspel dar deltagarna far trana i olika interventioner.

Litteraturhanvisningar finns for varje undervisningstillfalle och tillampade 6vningar ges som
hemuppgifter att utfora pa patienter i sitt arbete pa vardcentralen.
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Obligatorisk nérvaro géller for samtliga kursmoment. Seminarierna kraver férutom
obligatorisk narvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran de studerande. Vid franvaro
pa grund av sarskilda skal sa som sjukdom kontaktas kursansvarig.

Kursdeltagarna far bade en teoretisk forstaelse och en praktisk erfarenhet som kan anvandas i
psykologernas dagliga arbete inom bedomning och behandling av patienter i primarvarden.
Kursdeltagarna forvantas att ha med sig egna fall till rollspel och diskussioner.

Kursens examination

Examinationen omfattar dels genomférande av praktiska dévningar under seminarierna, dels
fullgérande av hemuppgifter. Deltagarna ska i slutet av kursen l&mna in ett skriftligt PM som
omfattar en beskrivning av vad de har gjort med patienterna i sin verksamhet, hur det foll ut samt
en reflektion kring vilka svarigheter de upplevde i arbetet med patienterna.

Betyg

Betygsskalan utgors av betygsgraderna Underkénd (U) och Godkénd (G).

For betyget G kravs att kursdeltagaren uppfyller de larandemal som angivits for kursen. Vid
kursens start informeras kursdeltagarna om kursplanens larandemal samt betygsskalan och
dess tillampning pa kursen. Vid franvaro ska deltagaren gora en kompletteringsuppgift.

Vid underkénd prestation har deltagaren rétt till fornyad examination vilken anordnas i nara
anslutning till ordinarie examinationstillfallet och efter dverenskommelse med examinator.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den sokande ar legitimerad psykolog. Psykologen ska ha
arbetat minst tva ar sedan erhallen legitimation som psykolog. Ytterligare ett krav ar att
kursdeltagarna har aktuella klientkontakter som pagar under utbildningstiden.

Litteraturlista

Observera att litteraturlistan presenteras i samma &mnesfoljd som kursens upplagg (schemat).
Rekommenderad kurslitteratur for varje &mne foljer langre ner.

Personlighetssyndrom

Bach, B. & Mulder, R. (2022). Clinical implications of ICD-11 for Diagnosing and Treating
Personality Disorders. Current Psychiatry Reports, 24, 553-563.

Bach, B., & Simonsen, S. (2021). How does level of personality functioning inform clinical
management and treatment? Implications for ICD-11 classification of personality disorder
severity. Current Opinion in Psychiatry, 34(1), 54-63.

Blay, M., Benmakhlouf, I., Duarte, M., Perroud, N., Greiner, C., Charbon, P., Choi-Kain, L. &
Speranza, M. (2023). Using Good Psychiatric Management (GPM) conceptualizations in the
dimensional assessment and treatment of personality disorders. Frontiers in Psychiatry, 14, 1-7.

Finch, E. F., Choi-Kain, L. W., lliakis, E. A., Eisen, J. L., & Pinto, A (2021). Good Psychiatric
Management for Obsessive—Compulsive Personality Disorder. Current Behavioral Neuroscience
Reports, 8, 160-171.
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Huprich, S. K. (Red.) (2022). Personality Disorders and Pathology: Integrating Clinical Assessment
and Practice in the DSM-5 and ICD-11 Era. American Psychological Association. (Framforallt kapitel
2,8, 10 och 11).
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Intervention. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 25(1), 43-54.

Stress och utmattningssyndrom (Exhaustion disorder / burnout)

Almén N. (2017), Stress och utmattningsproblem: kognitiv och beteendeterapeutiska metoder.
Studentlitteratur, ISBN 9789144083674, 568 s.
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2024 Feb 12;25(1):56. Doi: 10.1186/s 12875-024-02287-7.
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Grossi, G., Perski, A., Osika, W., & Savic |. (2015). Stress-related exhaustion disorder--clinical
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Kronisk smérta / Chronic pain

Mills, S., Torrance, N., & Smith, B. H. (2016). Identification and Management of Chronic Pain in
Primary Care: a Review. Current psychiatry reports, 18(2), 22.
https://doi.org/10.1007/s11920-015-0659-9

National Guideline Centre (UK). Evidence review for psychological therapy for chronic primary pain:
Chronic pain (primary and secondary) in over 16s: assessment of all chronic pain and management of
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Gillberg, C. (2018). ESSENCE — om adhd, autism och andra utvecklingsavvikelser. Natur och Kultur.
ISBN: 9789127823280, 167 s.
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and aetiological associations between ADHD and physical conditions in adulthood in Sweden: a
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genetically informed register study. Lancet Psychiatry, 8, 774-783. Doi: 10.1016/S2215-
0366(21)00171-1.
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Doi: 10.1016/j.neubiorev.2023.1052009.
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Johnson, M., Asberg Johnels, J., Ostlund, S., Jakobsson, K., Higstedt, J., Javid Larsson, P., Gillberg,
C., 6 Billstedt, E. (2024). Long-term medication for ADHD (LMA\) trial: 2-year prospective
observational study in children and adolescents. Core symptoms, daily functioning, and comorbidity
outcomes. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, epub ahead of print. Doi:
10.1007/s00406-023-01744-1.

Lai, M-C., Kassee, C., Besney, R., Bonato, S., Hull, S., Mandy, W., Szatmari, P., & Ameis, S. H.
(2019), Prevalence of co-occurring mental health diagnoses in the autism population: a systematic
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Unified protocol
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PTSD
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Rekommenderad kurslitteratur till Psykologiska interventioner i priméarvard
personlighetssyndrom

Bach, B., & Presnall-Shvorin, J. (2020). Using DSM-5 and ICD-11 personality traits in clinical
treatment. 1 C. W. Lejuez & K. L. Gratz (Red.), The Cambridge handbook of personality
disorders. Cambridge University Press (s 450-467).

Gunderson, J. G., & Links, P. S. (2014). Handbook of Good Psychiatric Management for Borderline
Personality Disorder: American Psychiatric Association Publishing.

Herpertz , S. C., Schneider, I., Renneberg, B. & Schneider, A. (2022). Patients With Personality
Disorders in Everyday Clinical Practice. Implications of the ICD-11. Deutsches Arzeblatt
International; 119, 1-7.

Hutsebaut, J, Willemsen, E., Bachrach, N. & Van, R. (2020). Improving access to and effectiveness of
mental health care for personality disorders: the guideline-informed treatment for personality disorder
(GIT-PD) initiative in the Netherlands. Borderline Personality Disorder and Emotional
Dysregulation, 7(1), 1-7

Lamph, G., Baker, J., Dickinson, T., & Lovell, K. (2019). Personality disorder co-morbidity in
primary care ‘Improving Access to Psychological Therapy’ services: A qualitative study exploring
professionals’ perspectives of working with this patient group. Personality and Mental Health, 13(3),
168-179
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deras behandling. Natur Kultur L&romedel, ISBN 9789127462328, 350 s.

Sauer-Zavala, S., Southward, M. W., Hood, C. O, Elhusseini, S., Fruhbauerova, M., Stumpp, N. E. &
Semcho, S. A. (2023). Conceptual Development and Case Data for a Modular, Personality-Based
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Treatment; 14(4), 369-380.

Swales, M. A., Clark, L. A. & Farnam, A. (2024). Personality disorder. | G. M. Reed, P. L.-J. Ritchie
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American Psychological Association (s. 311-326).

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and
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Wu, T., Hu, J., Davydow, D, Huang, H., Spottswood, M. & Huang, H. (2022). Demystifying
borderline personality disorder in primary care. Frontiers in Medicine; 9, 1-12.
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Stress och utmattningssyndrom (Exhaustion disorder / burnout)

Emma Holmgren & Sofia Géthe (2019), Utmattningssyndrom Forsta och lindra kroppens reaktioner.
Parus forlag, ISBN 9789198528800, 133 s.

Bianchi, R., & Schonfeld, I. S. (2023). Examining the evidence base for burnout. Bulletin of the World
Health Organization, 101(11), 743-745. https://doi.org/10.2471/BLT.23.289996
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Grossi, G., & Jeding., K. (2018), Vagen ur utmattningssyndrom Hantera det som &r och ta dig dit du
vill med hjalp KBT och ACT. Natur & Kultur, ISBN 9789127823389, 215 s.
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Laurent, E., & Meier, L. L. (2021). Is Burnout a Depressive Condition? A 14-Sample Meta-Analytic
and Bifactor Analytic Study. Clinical Psychological Science, 9(4), 579-597.
https://doi.org/10.1177/2167702620979597

Edu-Valsania, S., Laguia, A., & Moriano, J. A. (2022). Burnout: A Review of Theory and
Measurement. International journal of environmental research and public health, 19(3), 1780.
https://doi.org/10.3390/ijerph19031780

Khammissa, R. A. G., Nemutandani, S., Feller, G., Lemmer, J., & Feller, L. (2022). Burnout
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international medical research, 50(9), 3000605221106428.
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Kronisk smérta / Chronic pain

Turk, D. C., & Gatchel, R. J. (2018). Psychological approaches to pain management, third edition: A
practitioner’s handbook. Guilford Press.

Williams, A. C., Eccleston, C., & Morley S. (2012). Psychological therapies for the management of
chronic pain (excluding headache) in adults. Cochrane Database Systematic Reviews, 11(11),
CDO007407. doi: 10.1002/14651858.CD007407.pub3.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Sérngard, Katarina A. (2018). Autismhandboken: Strategier for 6kad livskvalitet. Natur & Kultur
Akademisk. ISBN: 9789127819443, 326s.

Sérngard, Katarina A. (2014). ADHD-hjalpen: for ett liv i balans. Natur & Kultur Laromedel. ISBN:
9789127137011, 272s.

Unified protocol

Barlow, D. H. (2020). Unified protocol terapeutmanual: diagnoséverskridande psykologisk
behandling. Natur och kultur akademisk. ISBN: 9789127826786, 214s.

Frank, R. I & Davidson, J. (2014). Transdiagnostic Road Map to Case Formulation and Treatment
Planning - Practical Guidance for Clinical Decision Making. New Harbinger Publications. ISBN:
9781608828951, 256 s. (kap. 1-3)

EBPP- Evidensbaserat psykologisk praktik

Primarvardens uppdrag har forandrats och psykologer inom primarvard far ta emot alltmer
patienter med komplex psykisk ohdlsa, som ofta har flera diagnoser och tidigare
behandlingserfarenhet. Psykologens uppdrag i primarvarden &r att erbjuda patienter en
begréansad kontakt sa dven om vardbehovet &r stort ska psykologen kunna avgransa
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interventionerna och arbeta fokuserat med klientens problematik. Det ar dessutom viktigt att
psykologen kan bedoma nér en patient ska avslutas och héanvisas vidare till annan vardinstans.

Kursen ska ge kunskap om det aktuella forskningslaget avseende problemomraden och
diagnoser samt fardigheter i metoder att bedéma och behandla patienter utifran primarvardens
uppdrag. Kursdeltagarna ska utga fran egna fall och tillampa modeller och metoder pa
patienter som de mater i sitt arbete och aterkoppla sina erfarenheter for dvriga kursdeltagare
och kursledningen, Forelasare pa kursen ar val insatta i senaste forskning inom det aktuella
omradet och seminarieledarna &r legitimerade psykologer med lang erfarenhet att bedéma och
behandla patienter med olika komplexa problem. Under seminarierna kommer évningar och
tillampning utga fran psykologernas kliniska vardag och belysa olika behov hos individer fran
olika aldrar, kon, sexuell laggning, socioekonomisk och kulturell bakgrund. Genom att utga
fran aktuell litteratur och forskning inom psykologisk bedémning och behandling i
primarvarden (se litteraturlista) samt att kliniker och forskare med gedigen kunskap och
erfarenhet av tillamning i klinisk praxis & dem som forelaser, leder seminarier och handleder
studenterna avser vi att tdcka de treviktiga delarna i EBPP.

Efter kursen kommer psykologerna att ha en bred och fordjupad kunskap om evidensbaserad
psykologisk bedémning och behandling av vuxna med sarskilt relevans for primarvard.
Baserad pa denna kunskap, kommer de att ha de fardigheter som kravs att genomfora
personcentrerad bedémning och behandling utifran EBPP samt systematisk utvardering av
bade enskilda patienter och pa team/mottagningsniva.



	Ellbin S., Lindegård A., Jonsdottir I. H., Dahlborg E. (2024). Psychologists' involvement in and experiences of treating patients with stress-related exhaustion in primary care. BMC Primary Care, 2024 Feb 12;25(1):56. Doi: 10.1186/s 12875-024-02287-7....
	Sauer-Zavala, S. & Barlow, D. H. (2022). Neuroticism: ett nytt perspektiv på emotionella problem och deras behandling. Natur Kultur Läromedel, ISBN 9789127462328, 350 s.

