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Kursplan 
Psykologiska interventioner i primärvård, motsvarande 7,5 högskolepoäng 

Psychological interventions in Primary care, equivalent 7.5 credits 

 
Avancerad nivå/Second Cycle 

 

1. Fastställande 

 

Kursplanen är fastställt av institutionsstyrelsen juni 2024 att gälla från och med höstterminen 

2024. 
 

Allmänna uppgifter  

 

Kursen ges som uppdragsutbildning. 

 

Undervisningsspråk: Svenska  

 

Huvudområde: Kliniskpsykologi, inriktning vuxna. 

Kursen ges som fördjupningskurs inom alla kliniska specialiteter som avser arbete med 

vuxna. 

 

Fördjupning: A1F, Avancerad nivå, har kurs/kurser på avancerad nivå som förkunskapskrav 

 

Kursens mål  
 

För godkänt resultat på kursen ska kursdeltagaren kunna: 

 

Kunskap och förståelse 
- redogöra för några centrala teorier och modeller, främst inom en kognitiv och 

beteendeterapeutisk referensram, som förklarar och beskriver primärvårds patienters 

svårigheter vid komplexa problem och diagnoser 

- redogöra för olika behandlingsalternativ, interventioner och deras evidensbas, främst 

inom en kognitiv och beteendeterapeutisk referensram, för patienter med komplexa 

problem i primärvården 

- förstå hur samsjuklighet kan försvåra bedömning och behandling 

 

Färdighet och förmåga 
- visa hög grad av förmåga att självständigt utreda och bedöma patienter med komplex 

problematik samt ta ställning till ifall patienten bör behandlas inom primärvården eller 

hänvisas vidare 

- visa hög grad av förmåga att självständigt utifrån primärvårdsanpassade modeller 

utarbeta en fallformulering och behandlingsplan för patient med komplex problematik 
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- visa hög grad av förmåga att utifrån bedömning av patientens problem självständigt 

applicera evidensbaserade interventioner utifrån en primärvårdskontext med inriktning 

på kognitiv beteendeterapi 

 

- att med hög grad av självständighet kunna, till patienten, förmedla bedömningen och 

möjliga behandlingsalternativ på ett etiskt sätt med hänsyn tagen till patientens kontext 

 

- Visa fördjupad förmåga att systematiskt utvärdera psykologiskbehandling både avseende 

enskilda patienter och på team/mottagningsnivå. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
- visa fördjupad förmåga att utifrån ett professionellt förhållningssätt värdera 

komplexiteten i patienternas problem  

- visa fördjupad förmåga att kunna värdera hur samspelet mellan det omgivande 

samhället, sjukvården och individens olika synsätt kan inverka på bedömning och 

behandling 

 

Kursens syfte 

Kursen syftar till att genom ett personcentrerat förhållningssätt ge kunskap, färdigheter och 

förmågor att bedöma, utreda och behandla patienter med komplex problematik i 

primärvården. Kursens utgår från ett kliniskt perspektiv och syftar till att ge en generell 

kunskap om patienter med olika komplexa problem, diagnoser och samsjuklighet i 

primärvården. Den ska ge kunskap och praktisk fördjupning i kartläggning och bedömning av 

patienter med komplex problematik inom primärvårdens kontext samt primärvårdsanpassade 

interventioner för behandling. Kursen syftar även till att problematisera kring svårigheter som 

uppstår i mötet med patienter med komplex problematik och hur beslut kring bedömning och 

behandling kan förmedlas på etiskt sätt utifrån primärvårdens kontext och patientens 

bakgrund och förutsättningar. Kursen ska också ge kunskaper och färdigheter i systematiska 

utvärderingar av behandlingsresultat.  

 

Kursens innehåll 

Kursen presenterar översiktligt kunskapsläget rörande bedömning och behandling av patienter 

med komplexa problem i primärvården. Kursen innehåller en översikt kring aktuell forskning 

inom olika diagnoser och problemområden hos primärvårdspatienter så som neuropsykiatriska 

tillstånd, smärtproblematik, utmattningssyndrom, posttraumatiskt stresstillstånd, med fokus på 

komplex problematik och samsjuklighet. Utgångspunkten är ett personcentrarat 

förhållningssätt och individanpassad bedömning och behandling utifrån primärvårdens 

kontext. Deltagarna får både inblick i kunskapsläget och träning i interventioner som är 

lämpliga för patienten samt hur resultatet av behandlingen kan utvärderas. 

 

Kursens genomförande 

Undervisningen ges i form av föreläsningar, seminarier och praktiska övningar, både som 

rollspel och workshops med praktisk tillämpning. Detta kombineras med självstudier.  

Kursen kommer att omfatta fem heldagar där delar av undervisning är föreläsningar kring 

aktuell forskning och olika teorier och modeller med tonvikt på kognitiv beteendeterapi och 

personcentrerat förhållningssätt kring olika komplexa problem som patienter i primärvården 

uppvisar. Den andra delen av undervisning är inriktad mot seminarier med praktiska övningar 

utifrån fall och rollspel där deltagarna får träna i olika interventioner. 

Litteraturhänvisningar finns för varje undervisningstillfälle och tillämpade övningar ges som 

hemuppgifter att utföra på patienter i sitt arbete på vårdcentralen.  
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Obligatorisk närvaro gäller för samtliga kursmoment. Seminarierna kräver förutom 

obligatorisk närvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande från de studerande. Vid frånvaro 

på grund av särskilda skäl så som sjukdom kontaktas kursansvarig. 

 

Kursdeltagarna får både en teoretisk förståelse och en praktisk erfarenhet som kan användas i 

psykologernas dagliga arbete inom bedömning och behandling av patienter i primärvården. 

Kursdeltagarna förväntas att ha med sig egna fall till rollspel och diskussioner. 

 

Kursens examination 

Examinationen omfattar dels genomförande av praktiska övningar under seminarierna, dels 

fullgörande av hemuppgifter. Deltagarna ska i slutet av kursen lämna in ett skriftligt PM som 

omfattar en beskrivning av vad de har gjort med patienterna i sin verksamhet, hur det föll ut samt 

en reflektion kring vilka svårigheter de upplevde i arbetet med patienterna.  

 

Betyg 

Betygsskalan utgörs av betygsgraderna Underkänd (U) och Godkänd (G). 

För betyget G krävs att kursdeltagaren uppfyller de lärandemål som angivits för kursen. Vid 

kursens start informeras kursdeltagarna om kursplanens lärandemål samt betygsskalan och 

dess tillämpning på kursen. Vid frånvaro ska deltagaren göra en kompletteringsuppgift.  

 

Vid underkänd prestation har deltagaren rätt till förnyad examination vilken anordnas i nära 

anslutning till ordinarie examinationstillfället och efter överenskommelse med examinator. 

 

Förkunskapskrav 

För tillträde till kursen krävs att den sökande är legitimerad psykolog. Psykologen ska ha 

arbetat minst två år sedan erhållen legitimation som psykolog. Ytterligare ett krav är att 

kursdeltagarna har aktuella klientkontakter som pågår under utbildningstiden. 

 

Litteraturlista 

 
Observera att litteraturlistan presenteras i samma ämnesföljd som kursens upplägg (schemat). 

Rekommenderad kurslitteratur för varje ämne följer längre ner. 

 

Personlighetssyndrom  

 

Bach, B. & Mulder, R. (2022). Clinical implications of ICD-11 for Diagnosing and Treating 

Personality Disorders. Current Psychiatry Reports, 24, 553-563. 

 

Bach, B., & Simonsen, S. (2021). How does level of personality functioning inform clinical 

management and treatment? Implications for ICD-11 classification of personality disorder 
severity. Current Opinion in Psychiatry, 34(1), 54–63.  

 

Blay, M., Benmakhlouf, I., Duarte, M., Perroud, N., Greiner, C., Charbon, P., Choi-Kain, L. & 

Speranza, M. (2023). Using Good Psychiatric Management (GPM) conceptualizations in the 

dimensional assessment and treatment of personality disorders. Frontiers in Psychiatry, 14, 1-7. 

 

Finch, E. F., Choi-Kain, L. W., Iliakis, E. A., Eisen, J. L., & Pinto, A (2021). Good Psychiatric 

Management for Obsessive–Compulsive Personality Disorder. Current Behavioral Neuroscience 

Reports, 8, 160–171. 
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Huprich, S. K. (Red.) (2022). Personality Disorders and Pathology: Integrating Clinical Assessment 

and Practice in the DSM-5 and ICD-11 Era. American Psychological Association. (Framförallt kapitel 

2, 8, 10 och 11). 

Huprich, S. K. (2018). Personality Pathology in Primary Care: Ongoing Needs for Detection and 

Intervention. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 25(1), 43-54.  

Stress och utmattningssyndrom (Exhaustion disorder / burnout) 

 

Almén N. (2017), Stress och utmattningsproblem: kognitiv och beteendeterapeutiska metoder. 

Studentlitteratur, ISBN 9789144083674, 568 s. 

 

Beser A. Sorjonen K. Vahlberg K m m. (2014), Construcion and evalution of a selfrating scale for 

stress-induced Exhaustion Disorder, The Karolinska Exhaustion Sdisorder Scale. Scandinavian 
Journal 0f psychology, 2014, 55, 72-82 

Ellbin S., Lindegård A., Jonsdottir I. H., Dahlborg E. (2024). Psychologists' involvement in and 

experiences of treating patients with stress-related exhaustion in primary care. BMC Primary Care, 

2024 Feb 12;25(1):56. Doi: 10.1186/s 12875-024-02287-7. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38347454/ 

Grossi, G., Perski, A., Osika, W., & Savic I. (2015). Stress-related exhaustion disorder--clinical 

manifestation of burnout? A review of assessment methods, sleep impairments, cognitive disturbances, 

and neuro-biological and physiological changes in clinical burnout. Scandinavian Journal of 

Psychology,56(6), 626-36. doi: 10.1111/sjop.12251.  

 

Lindsäter, E., Svärdman, F., Wallert, J., Ivanova, E., Söderholm, A., Fondberg, R., Nilsonne, G., 

Cervenka, S., Lekander, M., & Rück, C. (2022). Exhaustion disorder: scoping review of research on a 

recently introduced stress-related diagnosis. BJPsych open, 8(5), e159. 

https://doi.org/10.1192/bjo.2022.559 

 

Kronisk smärta / Chronic pain 

 

Mills, S., Torrance, N., & Smith, B. H. (2016). Identification and Management of Chronic Pain in 

Primary Care: a Review. Current psychiatry reports, 18(2), 22. 

 https://doi.org/10.1007/s11920-015-0659-9 

 

National Guideline Centre (UK). Evidence review for psychological therapy for chronic primary pain: 

Chronic pain (primary and secondary) in over 16s: assessment of all chronic pain and management of 

chronic primary pain: Evidence review F. London: National Institute for Health and Care Excellence 
(NICE); 2021 Apr. (NICE Guideline, No. 193.)  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK569983/ 

 

Wicksell R. (2014). Att leva med smärta: ACT som livsstrategi. Natur & Kultur Akademisk, ISBN: 

9789127136113, 319 s. 

 

Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 

 

Gillberg, C. (2018). ESSENCE – om adhd, autism och andra utvecklingsavvikelser. Natur och Kultur. 

ISBN: 9789127823280, 167 s. 

 

Du Rietz, E., Brikell, I., Butwicka, A., Leone, M., Chang, Z., Cortese, S., D’Onofrio, B. M., Hartman, 

C. A., Liechtenstein, P., Faraone, S. V., Kuja-Halkola, R., & Larsson, H. (2021). Mapping phenotypic 

and aetiological associations between ADHD and physical conditions in adulthood in Sweden: a 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38347454/
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https://doi.org/10.1007/s11920-015-0659-9
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genetically informed register study. Lancet Psychiatry, 8, 774-783. Doi: 10.1016/S2215-

0366(21)00171-1. 

 

Eberhard, D., Gillberg, C., & Billstedt, E. (2022). Neurodevelopmental disorders and comorbidity in 

young adults attending a psychiatric outpatient clinic. Psychiatry Research, 313, 114638. Doi: 

10.1016/j.psychres.2022.114638. 

   

Hartman, C. A., Larsson, H., Vos, M., Bellato, A., Libutzki, B., Skretting Solberg, B., Chen, Q., Du 

Rietz, E., Mostert, J. C., Kittel-Schneider, S., Cormand, B., Ribasés, M., Klungsöyr, K., Haavik, J., 

Dalsgaard, S., Cortese, S., Faraone, S. V., & Reif, A. (2023). Anxiety, mood, and substance use 

disorders in adult men and women with and without attention-deficit/hyperactivity disorder: a 

substantive and methodological overview. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 151, 105209. 

Doi: 10.1016/j.neubiorev.2023.105209. 

  
Hollocks, M. J., Lerh, J. W., Magiati, I., Meiser-Stedman, R., & Brugha, T. S. (2019). Anxiety and 

depression in adults with autism spectrum disorder: a systematic review and meta-

analysis. Psychological Medicine, 49, 559-572. Doi: 10.1017/S0033291718002283. 
  

Johnson, M., Åsberg Johnels, J., Östlund, S., Jakobsson, K., Högstedt, J., Javid Larsson, P., Gillberg, 

C., 6 Billstedt, E. (2024). Long-term medication for ADHD (LMA) trial: 2-year prospective 

observational study in children and adolescents. Core symptoms, daily functioning, and comorbidity 

outcomes. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, epub ahead of print. Doi: 

10.1007/s00406-023-01744-1. 

  

Lai, M-C., Kassee, C., Besney, R., Bonato, S., Hull, S., Mandy, W., Szatmari, P., & Ameis, S. H. 

(2019), Prevalence of co-occurring mental health diagnoses in the autism population: a systematic 

review and meta-analysis. Lancet Psychiatry, 6, 819-829. Doi: 10.1016/S2215-0366(19)30289-5. 

 

Unified protocol 

 

Barlow, D. H. (2020). Unified protocol arbetsbok: diagnosöverskridande psykologisk behandling. 

Natur och kultur akademisk. ISBN: 9789127826779, 245s. 

 

PTSD 

 

Bryant, R. A., Nickerson, A., Morina, N., & Liddell, B. (2023). Posttraumatic stress disorder in 

refugees. Annual Review of Clinical Psychology, 19, 413–436. https://doi-

org.ludwig.lub.lu.se/10.1146/annurev-clinpsy-080921-080359 

 

DeJesus, C. R., Trendel, S. L., & Sloan, D. M. (2024). A systematic review of written exposure 

therapy for the treatment of posttraumatic stress symptoms. Psychological Trauma: Theory, Research, 
Practice, and Policy. https://doi-org.ludwig.lub.lu.se/10.1037/tra0001659 

 

Michel, P.-O., Lundin, t., Bergh Johannesson, K., Nilsson, D., & Arnberg, F.  (2018). 

Psykotraumatologi (3:e uppl.) Lund: Studentlitteratur AB. ISBN:9789144119939, 272s. 

 

Schrader, C., & Ross, A. (2021). A Review of PTSD and Current Treatment Strategies. Missouri 

medicine, 118(6), 546–551. 

 

Watkins, L. E., Sprang, K. R., & Rothbaum, B. O. (2018). Treating PTSD: A review of evidence-

based psychotherapy interventions. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 12. https://doi-

org.ludwig.lub.lu.se/10.3389/fnbeh.2018.00258 
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Rekommenderad kurslitteratur till Psykologiska interventioner i primärvård 
 

personlighetssyndrom  

 

Bach, B., & Presnall-Shvorin, J. (2020). Using DSM-5 and ICD-11 personality traits in clinical 

treatment. I C. W. Lejuez & K. L. Gratz (Red.), The Cambridge handbook of personality 
disorders. Cambridge University Press (s 450–467). 

 

Gunderson, J. G., & Links, P. S. (2014). Handbook of Good Psychiatric Management for Borderline 

Personality Disorder: American Psychiatric Association Publishing. 

Herpertz , S. C., Schneider, I., Renneberg, B. & Schneider, A. (2022). Patients With Personality 

Disorders in Everyday Clinical Practice. Implications of the ICD-11. Deutsches Ärzeblatt 

International; 119, 1-7.  

Hutsebaut, J, Willemsen, E., Bachrach, N. & Van, R. (2020). Improving access to and effectiveness of 

mental health care for personality disorders: the guideline-informed treatment for personality disorder 

(GIT-PD) initiative in the Netherlands. Borderline Personality Disorder and Emotional 
Dysregulation, 7(1), 1-7 

 

Lamph, G., Baker, J., Dickinson, T., & Lovell, K. (2019). Personality disorder co‐morbidity in 

primary care ‘Improving Access to Psychological Therapy’ services: A qualitative study exploring 

professionals’ perspectives of working with this patient group. Personality and Mental Health, 13(3), 

168–179 

 
Sauer-Zavala, S. & Barlow, D. H. (2022). Neuroticism: ett nytt perspektiv på emotionella problem och 

deras behandling. Natur Kultur Läromedel, ISBN 9789127462328, 350 s.  

Sauer-Zavala, S., Southward, M. W., Hood, C. O., Elhusseini, S., Fruhbauerova, M., Stumpp, N. E. & 

Semcho, S. A. (2023). Conceptual Development and Case Data for a Modular, Personality-Based 

Treatment for Borderline Personality Disorder. Personality Disorders: Theory, Research, And 

Treatment; 14(4), 369-380. 

 

Swales, M. A., Clark, L. A. & Farnam, A. (2024). Personality disorder. I G. M. Reed, P. L.-J. Ritchie 

& A. Maercker (Red.), A Psychological Approach to Diagnosis. Using the ICD-11 as a Framework. 

American Psychological Association (s. 311-326). 

 

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and 

related health problems (11th ed.). https://icd.who.int/ 

 

Wu, T., Hu, J., Davydow, D, Huang, H., Spottswood, M. & Huang, H. (2022). Demystifying 

borderline personality disorder in primary care. Frontiers in Medicine; 9, 1-12. 

 

Lärportalen (skane.se): Diagnostik av personlighetssyndrom enligt ICD-11 och Personlighetssyndrom 

enligt ICD-11 för behandlare (tillgänglig för medarbetare inom Region Skåne) 

 

 

Stress och utmattningssyndrom (Exhaustion disorder / burnout) 

 

Emma Holmgren & Sofia Göthe (2019), Utmattningssyndrom Förstå och lindra kroppens reaktioner. 

Parus förlag, ISBN 9789198528800, 133 s. 

 

Bianchi, R., & Schonfeld, I. S. (2023). Examining the evidence base for burnout. Bulletin of the World 
Health Organization, 101(11), 743–745. https://doi.org/10.2471/BLT.23.289996 

 

https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/icd.who.int/___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzoxZTU2MzgwMzI4OThkMGVmYjZmYjNjM2ZiZTdjMDBjNDo2Ojk3ZTY6ZTUxMDViMzcyMDY5OTJkMjQxYjhlMzcyYzhmODU1ZDllODZkN2Q2ZDE4ZDYzODQ2Y2Q5ZGY2YTk1ZjY0MDUzZDpwOkY
https://larportalen.skane.se/learn/course/1284/diagnostik-av-personlighetssyndrom-enligt-icd-11
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Grossi, G., & Jeding., K. (2018), Vägen ur utmattningssyndrom Hantera det som är och ta dig dit du 

vill med hjälp KBT och ACT. Natur & Kultur, ISBN 9789127823389, 215 s. 

Bianchi, R., & Schonfeld, I. S. (2023). Examining the evidence base for burnout. Bulletin of the World 

Health Organization, 101(11), 743–745. https://doi.org/10.2471/BLT.23.289996 

 

Bianchi, R., Verkuilen, J., Schonfeld, I. S., Hakanen, J. J., Jansson-Fröjmark, M., Manzano-García, G., 

Laurent, E., & Meier, L. L. (2021). Is Burnout a Depressive Condition? A 14-Sample Meta-Analytic 

and Bifactor Analytic Study. Clinical Psychological Science, 9(4), 579-597. 

https://doi.org/10.1177/2167702620979597 

 

Edú-Valsania, S., Laguía, A., & Moriano, J. A. (2022). Burnout: A Review of Theory and 

Measurement. International journal of environmental research and public health, 19(3), 1780. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19031780 

 
Khammissa, R. A. G., Nemutandani, S., Feller, G., Lemmer, J., & Feller, L. (2022). Burnout 

phenomenon: neurophysiological factors, clinical features, and aspects of management. The Journal of 

international medical research, 50(9), 3000605221106428. 
https://doi.org/10.1177/03000605221106428 

 

 

Kronisk smärta / Chronic pain 

 

Turk, D. C., & Gatchel, R. J. (2018). Psychological approaches to pain management, third edition: A 

practitioner’s handbook. Guilford Press.  

 

Williams, A. C., Eccleston, C., & Morley S. (2012). Psychological therapies for the management of 

chronic pain (excluding headache) in adults. Cochrane Database Systematic Reviews, 11(11), 

CD007407. doi: 10.1002/14651858.CD007407.pub3.  

 

 

Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 

 

Sörngård, Katarina A. (2018). Autismhandboken: Strategier för ökad livskvalitet. Natur & Kultur 

Akademisk. ISBN: 9789127819443, 326s. 

 

Sörngård, Katarina A. (2014).  ADHD-hjälpen: för ett liv i balans. Natur & Kultur Läromedel. ISBN: 

9789127137011, 272s. 

 

 

Unified protocol 

 
Barlow, D. H. (2020). Unified protocol terapeutmanual: diagnosöverskridande psykologisk 

behandling. Natur och kultur akademisk. ISBN: 9789127826786, 214s. 

 

Frank, R. I & Davidson, J. (2014). Transdiagnostic Road Map to Case Formulation and Treatment 

Planning - Practical Guidance for Clinical Decision Making. New Harbinger Publications. ISBN: 

9781608828951, 256 s. (kap. 1-3) 

 

EBPP- Evidensbaserat psykologisk praktik 

Primärvårdens uppdrag har förändrats och psykologer inom primärvård får ta emot alltmer 

patienter med komplex psykisk ohälsa, som ofta har flera diagnoser och tidigare 

behandlingserfarenhet. Psykologens uppdrag i primärvården är att erbjuda patienter en 

begränsad kontakt så även om vårdbehovet är stort ska psykologen kunna avgränsa 

https://doi.org/10.2471/BLT.23.289996
https://doi.org/10.1177/2167702620979597
https://doi.org/10.3390/ijerph19031780
https://doi.org/10.1177/03000605221106428
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interventionerna och arbeta fokuserat med klientens problematik. Det är dessutom viktigt att 

psykologen kan bedöma när en patient ska avslutas och hänvisas vidare till annan vårdinstans.  

 

Kursen ska ge kunskap om det aktuella forskningsläget avseende problemområden och 

diagnoser samt färdigheter i metoder att bedöma och behandla patienter utifrån primärvårdens 

uppdrag. Kursdeltagarna ska utgå från egna fall och tillämpa modeller och metoder på 

patienter som de möter i sitt arbete och återkoppla sina erfarenheter för övriga kursdeltagare 

och kursledningen. Föreläsare på kursen är väl insatta i senaste forskning inom det aktuella 

området och seminarieledarna är legitimerade psykologer med lång erfarenhet att bedöma och 

behandla patienter med olika komplexa problem. Under seminarierna kommer övningar och 

tillämpning utgå från psykologernas kliniska vardag och belysa olika behov hos individer från 

olika åldrar, kön, sexuell läggning, socioekonomisk och kulturell bakgrund. Genom att utgå 

från aktuell litteratur och forskning inom psykologisk bedömning och behandling i 

primärvården (se litteraturlista) samt att kliniker och forskare med gedigen kunskap och 

erfarenhet av tillämning i klinisk praxis är dem som föreläser, leder seminarier och handleder 

studenterna avser vi att täcka de treviktiga delarna i EBPP.  

 

Efter kursen kommer psykologerna att ha en bred och fördjupad kunskap om evidensbaserad 

psykologisk bedömning och behandling av vuxna med särskilt relevans för primärvård. 

Baserad på denna kunskap, kommer de att ha de färdigheter som krävs att genomföra 

personcentrerad bedömning och behandling utifrån EBPP samt systematisk utvärdering av 

både enskilda patienter och på team/mottagningsnivå. 
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