
Vad kan jag göra med/bli efter en kandidat i psykologi?  

 

Till skillnad från program ger fristående kurser en möjlighet att utforma en unik utbildning där du 
efter eget huvud väljer att plocka ihop de ämnen du är intresserad av och som kan ge dig den 
kunskapsprofil som du önskar och tror dig behöva på arbetsmarknaden. Studier i psykologi ger dig 
kunskaper för att bättre kunna förstå och förklara människans tankar, känslor, beteenden och 
samspel med andra. Du får kunskap om individer, grupper, organisationer och samhället. 

Oavsett vilka kurser och andra ämnen du har läst blir du genom dina studier i psykologi tränad i 
att söka, bedöma och analysera information, samt att båda arbeta självständigt och med andra. 
Beroende på vilka kurser du väljer att läsa kan du också få specifika kompetenser som att initiera, 
planera och driva projekt och förändringsarbete, retorik och samtalsteknik, ledarskapskompetenser, 
kritiskt tänkande och problemlösning, att argumentera och övertyga, och mycket mer. 

 

Exempel yrkesroller/yrkesområden: 

• Personalfrågor 
• Organisationsutveckling 
• Karriär- och kompetensutveckling 
• Rehabilitering 
• Kriminalvård 
• Hälsofrågor 
• Utredningsarbete 
• Handläggare 
• Lärare/lektor 
• Verksamhetschef 
• Avdelningschef 
• Produktionschef 
• Event manager 
• Journalist 
• Egenföretagare 
• Marknadsförare 
• Informatör 
• Behandlingspedagog/assistent 
• Samtalsterapeut 
• Projektledare inom privat och 

offentlig verksamhet 
• Coachande/vägledande roller hos 

Arbetsförmedlingen och olika 
coachföretag 

Exempel på specialiseringar: 

• Sociala samspel 
• Motivation och stress 
• Globalisering 
• Välfärds- och utvecklingsfrågor 
• Kommunikation och marknadsföring 
• Lärande och kompetensutveckling 
• Hälsa och ohälsa 
• Samtalsteknik 
• Rekrytering 
• Kriminologi och avvikande beteenden 
• Mångfald och jämställdhet 
• Arbetsrätt och arbetsmiljö 
• Personlighets- och 

utvecklingspsykologi 
• Organisations- och 

ledarskapsutveckling 

 

Efter en fil.kand. i psykologi kan du också välja att 
läsa en magister eller master i psykologi. Därefter 
kan du arbeta eller forska. Du kan läsa om vårt 
internationella mastersprogram i psykologi på 
lunduniversity.lu.se/lubas/i-uoh-lu-SAMPS  

https://www.lunduniversity.lu.se/lubas/i-uoh-lu-SAMPS


Karriär för dig som läser psykologi 

 

För att hitta just det som du vill göra i framtiden är det viktigt att du tar dig tid att reflektera kring 
dina värderingar, intressen, personliga egenskaper och kompetenser, men även att du orienterar dig 
i vad som finns på arbetsmarknaden och kan beskriva hur det du lär dig kan användas i arbetslivet. 
 

 

Samhällsvetenskapliga fakulteten erbjuder en karriärportal för dig som 
samhällsvetarstudent. Den hjälper dig att förstå och beskriva dig själv, att navigera 
på arbetsmarknaden och hitta vägen framåt till din personliga arbetsmarknad. 

Skanna QR-koden för att komma till Karriärportalen  

 

Om jag vill bli XXX-yrke, vilka kurser bör jag då läsa? 

Ett tips är att titta på jobbannonser för det yrke eller de yrken som du är intresserad av. Vad står 
det att tjänsten kräver? Vad är meriterande? Finns det kurser som kan ge dig den kompetens som 
krävs? Om exempel ges på en viss utbildning så kan det vara en idé att undersöka vad det är man 
läser på den utbildningen och försöka hitta kurser som liknar dessa. 

Du kan också använda dig av PIE-metoden som går ut på att genomföra informationsintervjuer 
med yrkesverksamma personer inom det område där du själv har dina karriärplaner. Du kan t.ex. 
ställa frågor om deras väg till yrkesrollen. Du kan läsa mer om PIE-metoden på Karriärportalen. 

  

Hur hittar jag jobb som jag kan söka/är kvalificerad för? 

Beteendevetare och samhällsvetare kan vara bra sökord att använda, men sök även på andra titlar, 
arbetsuppgifter och kompetenser då de jobb som du är kvalificerad för kan vara listade under många 
olika titlar. På karriärportalen hittar du användbar information om jobbsökande för samhällsvetare. 
Du kan också söka och klicka runt på sidan framtid.se för att få inspiration kring titlar och sökord. 
  

Resurser 

Karriär, jobbsök och CV-granskning för samhällsvetare: sam.lu.se/soka-jobb 

Lunds universitets karriärportal My Career där jobb, praktikplatser och uppdrag för akademiker 
publiceras dagligen: LU Career Hub 

LinkedIn kan vara ett bra verktyg för att hålla koll på intressanta företag, jobbannonser och att hålla 
kontakten med andra inom ditt yrkesområde: linkedin.com 

https://www.framtid.se/
http://lucareerhub.jobteaser.com/

