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MERITSAMMANSTALLNING FOR SOKANDE
TILL PSYKOTERAPEUTPROGRAMMET

% & 90 hogskolepoang, halvfart
LUNDS
UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

For tilltrade till psykoterapeutprogrammet krévs att den s6kande uppfyller behorighetskraven.
For mer information, se psy.lu.se/utbildning/att-studera-psykologi/att-studera-pa-

psykoterapeutprogrammet/ansokan-och-antagning.

Ansokan till psykoterapeutprogrammet sker i tva steg

1. GOr en anmilan till utbildningen via antagning.se.
Utbildningsutbudet ser ut som foljande:

e Psykoterapeutprogrammet, Kognitiv-beteendeinriktad psykoterapi (SAPST-KOBV)
e Psykoterapeutprogrammet, Psykodynamiskt orienterad psykoterapi (SAPST-PSDV)
e Psykoterapeutprogrammet, Familjeterapi (SAPST-FAMT)

2. Fylli denna obligatoriska meritsammanstéllning.

e Fyll géirna i blanketten digitalt. Skriv sedan ut och signera den.

e Ladda upp undertecknad meritsammanstillning och tillhérande behorighetsgivande
dokument och intyg pa Mina sidor pd antagning.se.

e Samtliga dokument och intyg som bifogas meritsammanstillningen ska vara
markta med bilagenummer. Det gar bra att hinvisa till samma bilaga (till
exempel ett tjanstgoringsintyg) flera gdnger om den anvinds for att styrka flera
meriter. Intygen laddas upp tillsammans med meritsammanstéllningen.

Information om hur meriter laddas upp finns pa Ladda upp sa hir — antagning.se.

Postadress: Box 214, 221 00 Lund. Besbksadress: Allhelgona kyrkogata 16A, 168, 18A, 18B och 18C,
Lund. Telefon: 046-222 00 00 (védxel). E-post: studievagledare _ppt@psy.lu.se. Webbadress: psy.lu.se.
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Behorighetskrav

1. Akademisk yrkesexamen fran hogskola/universitet och legitimation

Jag har foljande examen:
[] Psykologexamen

[ISocionomexamen
[ ]L#karexamen med specialistutbildning 1 psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri
[|Léakarexamen med annan specialistutbildning med relevans for psykoterapi

[] Sjukskoterskeexamen med specialistutbildning och kompletterande kurser upp till 210 hp
[] Legitimerad arbetsterapeut med kompletterande kurser upp till 210 hp

[] Legitimerad fysioterapeut med kompletterande kurser upp till 210 hp

[]Annan klinisk sjukvdrdande examen om minst 210 hp:

Examensbevis, bilaga nummer:

Om ditt yrke kraver legitimation, ladda dven upp intyg pé din legitimation.

Legitimation, bilaga nummer:

Intyg pé specialistutbildnig och/eller kompletterande kurser:

2. Grundlaggande psykoterapiutbildning

Jag har genomgatt en grundlaggande utbildning 1 psykoterapi motsvarande 45 hogskolepoing och
som uppfyller behorighetskraven.

Har du en svensk psykologexamen sa innehaller den en grundldggande psykoterapiutbildning och du
behover inte ladda upp kompletterande intyg utover ditt examensbevis.

Utbildningsbevis, bilaga nummer:

3. Utbildningsterapi

Jag har, antingen inom ramen for ovanstaende utbildningar eller pa annat sétt, genomgatt psykoterapi
som utbildningsterapi 1 linje med behdrighetskraven, omfattande minst 30 timmar individuell terapi,
alternativt 60 timmar gruppterapi, hos legitimerad psykoterapeut.

Utbildningsterapin ska intygas om antalet timmar inte framgar av tidigare utbildningsbevis.

Intyg pé utbildningsterapi, bilaga nummer:
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4. Yrkeslivserfarenhet

Jag har minst tva ars erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter avslutad grundlaggande
psykoterapiutbildning. Anstillningen skall ha omfattat minst 50 procent av en heltidsanstéllning.
Arbetsuppgifterna ska ha utférts under handledning av legitimerad psykoterapeut med sérskild
handledarutbildning motsvarande 45 hp.

Tjéanstgoringsintyg tillsammans med beskrivning av arbetsuppgifter nedan utgér underlag for
beddmning. Intyg om tidigare yrkeserfarenhet ska vara daterade, visa arbetets omfattning i procent och
tidsperiod, samt vara signerade av arbetsgivare/personalhandldggare. Lés mer om bestammelser kring
intyg om arbetslivserfarenhet pa Intyg om arbetslivserfarenhet — antagning.se

Om handledning av legitimerad psykoterapeut med sérskild handledarutbildning motsvarande 45 hp
inte framgar av tjanstgoringsintyget ska detta ocksa intygas.

Tjéanstgoringsintyg (kan vara flera anstéllningar), bilaga nummer:

Intyg pd handledning av legitimerad psykoterapeut med sérskild handledarutbildning motsvarande

45hp, bilaga nummer:

Beskrivning av arbetsuppgifter:

Postadress: Box 214, 221 00 Lund. Besbksadress: Allhelgona kyrkogata 16A, 168, 18A, 18B och 18C,
Lund. Telefon: 046-222 00 00 (védxel). E-post: studievagledare _ppt@psy.lu.se. Webbadress: psy.lu.se.


mailto:studievagledare_ppt@psy.lu.se
https://www.antagning.se/sv/anmal-dig-sa-har/ladda-upp-ratt-papper/intyg-om-arbetslivserfarenhet/

Namn:

Personnummer:

5. Pagaende anstallning - intyg om arbetssituation

Den anstiillde

1. Héarmed forsdkrar jag att jag under utbildningstiden
kommer att ha anstéllning pé en arbetsplats dér jag
kan bedriva psykoterapeutiskt arbete med myndiga
patienter/klienter 6ver tid. For familjeinriktning géller
samtal med par eller familjer dér ocksé barn kan delta.

2. Jag kommer under utbildningstiden att arbeta minst
25 procent med kliniskt patient/klientarbete.

3. Jag kommer under utbildningstiden att bedriva samtal
med myndiga patienter/klienter/par eller familjer pa
min arbetsplats som kan utgdra underlag for hand-
ledning inom den psykoterapeutiska inriktningen.

4. Om nuvarande arbete upphor under tiden
utbildningen pagar ar det mitt ansvar att finna ny
arbetsplats. Nytt intyg om arbetssituation ska da
undertecknas och ldmnas till kursansvarig.

5. Det dr mitt ansvar att informera patient/klient om att
samtalsbehandlingen sker inom ramen for
utbildningen och att inh&dmta patientens/klientens
samtycke i form av underskrift pa den
samtyckesblankett som distribueras av utbildningen.

6. Om du soker flera inriktningar via antagning.se ska de
sokta inriktningarna dven vara ikryssade av din
arbetsgivare (i detta intyg).

Ort och datum

Arbetsgivaren

I egenskap av arbetsgivare intygas harmed att den
anstéllde under sina studier pa psykoterapeut-
programmet har mojlighet att bedriva
psykoterapeutiskt arbete inom ramen for sin
anstdllning. Med detta menas mojlighet att bedriva
regelbundna och strukturerade samtal med myndiga
patienter/klienter over tid i ett behandlande syfte.
Behandlingsarbetet kan bedrivas med:

[ ] Vuxna individuellt (PDT- inriktning)
[ ] Vuxna individuellt (KBT-inriktning)

I:' Par och familjer dir ocksé barn kan delta
(Familjeterapi-inriktning)

Jag accepterar att arbetstagaren under utbildningstiden

far handledning pa institutionen av legitimerad
psykoterapeut med handledarutbildning pa de samtal
som bedrivs inom ramen for utbildningen. Hand-
ledningen pa utbildningen har ett pedagogiskt fokus
med syfte att utveckla psykoterapeutisk metod och
forméga hos arbetstagaren. Arbetsplatsen behéller det
overgripande vard-/behandlingsansvaret for de
patienter/klienter som arbetstagaren bedriver samtal
med under utbildningen.

Magjlighet till inspelning och uppspelning (kamera
/laptop/annan utrustning) ska finnas och medtas till
handledningen.

Underskrift av den anstillde

Ort och datum

Arbetsplats

Tjénstgoringsintyg, bilaga nr:

Eventuella intyg om egen verksamhet (se
Ruta 1), bilagor nr:

Ruta 1.

Underskrift av arbetsgivare

Namnfortydligande

Titel/funktion

I de fall du &r egenforetagare undertecknar du bade som anstélld och arbetsgivare (foretagare). Intyg om pégéende arbete och
arbetsforhallanden i de fall man &r sin egen foretagare kraver kompletterande intyg till exempel fran firmatecknare, uppdragsavtal
och intyg fran handledare som kénner till sokandes verksamhet och arbetsforhallanden. Arbetets omfattning, inriktning pa

verksamheten och arbetsinnehall ska framga av intygen.
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Meritpoang och urval

1. Akademisk yrkesutbildning med relevans for psykoterapiutbildning
(maximalt 4 poang)

Utbildningsbevis pa genomgangen akademisk yrkesutbildning med relevans for
psykoterapiutbildning. Endast ett av nedanstdende alternativ ger poing.

- Legitimerad psykolog eller legitimerad ldkare med specialistutbildning i psykiatri ger 4 podng.

- Socionom eller leg sjukskdterska med sjukskoterskeexamen enligt 1993 érs studieordning och
med specialistutbildning som psykiatrisjukskoterska ger 3 podng.

- Annan utbildning om minst 210 hogskolepodng som anses likvirdig ger 2 podng.

Utbildningsbevis, bilaga nummer:

2. Grundlaggande psykoterapiutbildning i vald inriktning (2 poang)

Grundlidggande psykoterapiutbildning, eller motsvarande, i den valda inriktningen. Utbildningsbevis
dar inriktning framgér behover laddas upp om det inte framgér av examensbeviset.

Utbildningsbevis, bilaga nummer:

3. Erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter slutford
grundlaggande psykoterapiutbildning (maximalt 4 poang)

Tjénstgdringsintyg pd mer dn 3 (2 podng), 4 (3 podng) eller 5 (4 poding) yrkesverksamma ar
omfattande psykoterapeutiska arbetsuppgifter om minst halvtid efter grundldggande
psykoterapiutbildning.

Tjénstgoringsintyg tillsammans med beskrivning av arbetsuppgifter nedan utgor underlag for
beddmning. Intyg om tidigare yrkeserfarenhet ska vara daterade, visa arbetets omfattning i procent och
tidsperiod, samt vara signerade av arbetsgivare/personalhandldggare. Las mer om bestammelser kring
intyg om arbetslivserfarenhet pa Intyg om arbetslivserfarenhet — antagning.se

Tjénstgoringsintyg (kan vara flera anstéillningar), bilaga nummer:

Beskrivning av arbetsuppgifter:
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4. Psykoterapihandledning efter avslutad grundlaggande
psykoterapiutbildning eller motsvarande (maximalt 4 poang)

Intyg pé antal timmar erhéllen psykoterapihandledning efter avslutad grundldggande
psykoterapiutbildning eller motsvarande. For information om utformning av
handledningsintyg, se Ruta 2 nedan.

e 10 - 29 timmar individuell handledning eller 20 - 59 timmar i grupp ger / podng

e 30 - 45 timmar individuell handledning eller 60 - 90 timmar i grupp ger 2 podng

e 46 - 60 timmar individuell handledning eller 91 - 120 timmar i1 grupp ger 3 podng, om
antalet timmar Overstiger denna niva ges 4 podng.

Handledaren skall vara legitimerad psykoterapeut och ha genomgétt en
psykoterapihandledarutbildning omfattande minst 45hp eller motsvarande.

Antal
Handledarens namn handlednings- Fr.om. — t.o.m. Bilaga
timmar nr

Ruta 2.

For att fa meritpodng for handledning behdver intyget styrka att handledaren ar legitimerad psykoterapeut med en vidareutbildning i
psykoterapihandledning sdsom angett i Universitets- och hogskoledmbetets normer 1 nér riktlinjer for svensk
psykoterapeutlegitimation skapades. Handledningens omfattning méste framgé samt om handledningen varit individuell eller i grupp. I
handledningsintyget ska dven framga om antalet timmar som intygas &r handledningstimmar (45 minuter) eller klocktimmar (60
minuter). Det dr den s6kandes ansvar att tillse att nimnda uppgifter finns med i intyget. Om dessa uppgifter saknas kan meritpoéng for
handledning inte godkénnas.

For poéng for psykoterapihandledning efter avslutad grundlidggande psykoterapiutbildning inom vald inriktning maste handledningens
inriktning framga av intyget.
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5. Psykoterapihandledning inom vald inriktning efter avslutad grundlaggande
psykoterapiutbildning eller motsvarande (1 poang)

Intyg pa antal timmar erhallen psykoterapihandledning inom vald inriktning efter avslutad
grundldggande psykoterapiutbildning eller motsvarande. For information om utformning av intyg, se
Ruta 2 pé foregaende sida.

e 15 eller fler timmar enskilt eller 30 eller fler timmar i1 grupp ger / podng

Handledaren skall vara legitimerad psykoterapeut och ha genomgatt en
psykoterapihandledarutbildning omfattande minst 45hp eller motsvarande.

Antal
Handledarens namn handlednings- Fr.om. —t.om. Bilaga nr
timmar

6. Teoretiska kurser (maximalt 4 poang)

Teoretisk kurs pa universitet eller hogskola med relevans for psykoterapiomradet.

e Kurs/kurser pa totalt 7,5 hogskolepoédng (5 universitetspodng) ger 2 podng
e Kurs/kurser pa totalt 15 hogskolepodng (10 universitetspodng) ger 4 podng

Kursnamn Antal hp Bilaga nr.

Examinerad relevant kurs avseende psykoterapi som ges av annan utbildningsarrangor én universitet
eller hogskola motsvarande minst 7,5 hdgskolepoédng (5 universitetspodng) ger / podng.

Kursnamn Utbildningsarrangor Bilaga nr.
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7.Forskning (maximalt 7 poang)

Publicerad artikel i en internationell vetenskaplig tidskrift med s. k. peer review géllande forskning
generellt (/ podng).

Titel Bilaga nr.

Publicerad artikel i en internationell vetenskaplig tidskrift med s. k. peer review forfarande avseende
forskning med klinisk inriktning inom psykologi, psykiatri eller motsvarande (2 poding per artikel).

Om forskningen publicerats som en doktorsavhandling som handlar om psykoterapi eller ett
angransande dmne ges ytterligare / podng.

Titel Publicerad som Bilaga nr.
doktorsavhandling

8. Erfarenhet av egenterapi utdver de stipulerade 30 timmar som skall inga i
grundlaggande utbildning i psykoterapi (1 poang) — OBS! ENDAST PDT

For sokt inriktning 1 psykodynamiskt orienterad psykoterapi géller att psykodynamisk orienterad
individuell egenterapi hos legitimerad psykoterapeut ger:
- Mer 4n 30h ger / podng

Intyg pa egenterapi, bilaga nummer:

For sokt inriktning 1 kognitiv-beteendeinriktad psykoterapi och familjeterapi ges inga extra podng for
egenterapi.
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Sammanstallning av mina meritpoang

I tabellen nedan sammanstéller du dina meritpodng i den vinstra kolumnen. Den hégra kolumnen anvénds av
institutionen. I slutet av tabellen summerar du dina meritpoang.

1. Akademisk yrkesutbildning med relevans for psykoterapiutbildnin
(max 4 poang)

Utbildningsbevis och legitimation psykolog eller ldkare (4p)
Utbildningsbevis och legitimation socionom eller sjukskoéterska (3p)

e  Utbildningsbevis och legitimation annan utbildning om minst 210 hdgskolepoéng
som anses likvérdig (2p)

2. Grundlaggande psykoterapiutbildning i vald inriktning (2 poang)
e Utbildningsbevis i vald inriktning (2p)

3. Erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter slutford
grundlaggande psykoterapiutbildning (max 4 poang)

e Tjénstgoringsintyg mer &n 3 yrkesverksamma ar (2p)

e  Tjanstgoringsintyg mer dn 4 yrkesverksamma ar (3p)
e Tjénstgdringsintyg mer dn 5 yrkesverksamma ar (4p)

4. Psykoterapihandledning efter avslutad grundlaggande
psykoterapiutbildning eller motsvarande (max 4 poang)

e 10 - 2%h individuell handledning eller 20 - 59h i grupp (1p)

e 30 - 45h individuell handledning eller 60 - 90h i grupp (2p)

® 46 - 60h individuell handledning eller 91 - 120h i grupp (3p)

e  Mer dn 60h individuell handledning eller mer &n 120h i grupp (4p)

5. Psykoterapihandledning inom vald inriktning efter avslutad
grundlaggande psykoterapiutbildning eller motsvarande (1 poang)
e  [5h eller fler enskilt eller 30h eller fler i grupp (1p)

6. Teoretiska kurser (max 4 poang)
e  Kurs/kurser pé totalt 7,5 hp (2p)
e  Kurs/kurser pé totalt 15 hp (4p)

e Examinerad relevant kurs avseende psykoterapi som ges av annan
utbildningsarrang6r 4n universitet eller hdgskola motsvarande minst 7,5 hp (1p)

7. Forskning (max 7 poang)
e  Publicerad artikel géllande forskning generellt (1p)
e  Publicerad artikel avseende forskning med klinisk inriktning
inom psykologi, psykiatri eller motsvarande (2p per artikel)
e  Forskning publicerad som doktorsavhandling (1p per artikel)

8. Egenterapi (1 poang) OBS! ENDAST PDT
e  Mer dn 30h egenterapi (1p)

Summa (maximalt 27 poang)

Mina meritpodng:
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