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Blankett for utbildningsterapi psykologprogrammet i Lund
Utbildningsterapin omfattar:

e 20 timmar individualterapi hos en och samma terapeut
e Vid behov ir det majligt ate byta terapeut (genomforda timmar riknas)

e 40 timmar gruppterapi

Utbildningsterapin ska bedrivas av en leg psykoterapeut med grundutbildning som leg psykolog. Den kan
omfatta olika typer av fragestillningar kopplade till den enskilde studentens behov. Den ska bedrivas
utifran sedvanlig terapeutisk metod men kan 4ven innehélla vissa metaterapeutiska perspektiv kopplat till
malet for kursen. Detta ska goras tydligt for studenten i borjan av terapin och ocksd ingd i den avslutande
utvdrderingen. Den 6vergripande mélsittningen med utbildningsterapin (frén aktuell kursplan) ir:

"Att utifrin erfarenheter av utbildningsterapin och klientrollen, reflektera dver den psykoterapeutiska processen,
terapeutrollen samt psykoterapeutens forbdllningssitt och arbetsmetoder”

Genom att skriva under denna blankett bekriftar jag att jag tagit del av den dvergripande mélsittningen

med utbildningsterapin.
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