
Praktik på

Kvarnskolan

Som beteendevetare på skolan arbetades 

det mycket med just det sociala och 

interaktionella, men även med de 

individuella aspekterna av psykisk 

hälsa, för att optimera skolgången och 

resultaten. Allt från beteenden på skolan, 

till konflikter emellan, men även känslor 

av brist på motivation, stress och ångest i 

prestationen.

Elevers skolgång utgörs inte enbart av

skoluppgifter, betyg och närvaro. Elevers

skolgång består också väldigt mycket av

social interaktion, identitetsskapande,

konflikter och kriser och mycket mer. En

socialt välfungerande skolgång är därför

en förutsättning för en framgångsrik

skolgång överlag.

Projekt

Det finns elever som 

hörs och syns, och på 

olika sätt tar mycket 

plats. Därmed 

hamnar mycket fokus 

på dem. Men vad 

händer med de 

andra?

Hur kan vi få alla elevers 

röster hörda och finna ett 

arbetssätt som genererar en 

socialt- och resultatmässigt 

fungerande skolgång för alla?

Hörs alla?

Hur gör vi?

De mer 

tystlåtna, 

tillbakadragna 

och introverta 

eleverna hamnar 

tyvärr i 

skymundan.

Syftet är att låta eleverna 

komma till tals om 

huruvida deras behov bör 

bemötas, genom en 

"nerifrån och upp"-

metod. Dvs, från 

eleverna till 

skolpersonalen.

Nerifrån-och-upp

Florina Lajqi
072-858 05 25
florina.lajqi@live.se

Vad hände?
Med denna metod sattes tankar 

och diskussioner igång om hur man 

kan arbeta för att få alla att känna 

sig inkluderade, hörda och sedda 

på skolan. Detta genom att de 

fick elevernas perspektiv på hur 

de känner att det fungerar på skolan.

Länk till praktikplats

https://www.jarfalla.se/forskolaochskola/skolbarn/grundskola/jakobsberg/kvarnskolan.4.36ac70f31639ecd947f2ece.html

