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Hur kan man anvinda

Problemformulering
sig av spelelement och
positiv férstirkning for

; att 6ka engagemanget
hos en malgrupp i ap-

j par? Jag har utgatt fran
teorin gamification och
positiv forstirkning fér att underséka hur
mina praktikplatsers appar kan anvinda
sig av dessa teorier for att 6ka intresse och
engagemang hos deras anvindare, och hur
man genom att implementera spelelement
kan skapa bittre foljsamhet ur ett langsik-
tigt perspektiv. Mina praktikplatser dr bada

hilsoappar som bada har all kontakt med
sina patienter digitalt.

Har du svart att somna
pa kvallen?

Aldrig

Sallan

Ibland

Oftg

For vidare ldsning: Se projektarbete

att effektivisera appar.

Resultat

Syftet med gamification ir att man anvinder spe-
lelement fér att 6ka malgruppens engagemang
och intresse. Detta gér man genom att man imple-
menterar samma sorts spelmekanik som spelde-
signers gor, t.ex att man liagger till olika typer av
beléningssystem eller utmaningar som gér att an-
viandaren vill fortsitta anvinda appen. Gamifica-
tion handlar alltsa inte om att skapa spel utan ar
en teknik som anvinds fér att motivera, engagera
och férstirka eller fériandra beteenden. Ett exem-
pel p& hur man kan anvinda gamification 4r att
man infér olika beléningar fér ju mer en anvindare
interagerar i appen, t.ex om en anvindare slutfor
évningar fér en vecka sa far dem en badge eller li-
knande. Och om de slutfért alla vningar och fatt
alla badges, nar de sitt slutliga mal vilket kanske &r
en trofé. Sddana element anvinds for att 6ka mo-
tivationen hos sina anviandare och fi dem att vilja
fortsitta striva efter beldningarna, och diarmed fa
dem att interagera mer med appen och vilja slut-
féra dvningarna.
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Det viktigaste jag har ..
tagit med mig fran att
lsra mig om hur man kan
anvinda dessa teorier,
ar att det finns oind-
ligt med méjligheter for
hur man kan anvinda
beteendevetenskap nir man vill férsta hur
manniskor tinker och handlar. Jag tror att
det kommer gynna féretag i framtiden att
utveckla och forbittra tekniken, sa att den
blir mer intressant och engagerande fér den
malgrupp man vill na ut till. Oavsett om den
anvinds for att utveckla spel eller for att
forbattra hilsoappar.
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