Dansintervention vid kognitiv svikt

P& Specialistminnesmottagningen i Angelholm planeras en interventionsstudie med dans som riktar
sig till personer med kognitiv svikt.

Patienter som remitterats till minnesmottagningen for utredning av misstankt kognitiv sjukdom och
som star pa vantelista kommer att erbjudas deltagande.

Interventionen leds av Hugo Tham, tidigare utvecklare i Region Halland, med erfarenhet fran
liknande arbete med individer med Parkinsons sjukdom, genomganget stroke och med kognitiv
sjukdom. Den bestar av dans i grupp en gang/vecka. En kontrollgrupp kommer att delta i hoglasning i
grupp en gang/vecka.

Innan, under och efter interventionen kommer kortisol och oxytocin i saliv att méatas. Du kan vara
med i planeringen av de psykologiska matten.

Elisabet Englund, professor i Klinisk genetik och patologi vid Lunds universitet (och som holl i
hjarnvisningen pa kurs 6), ar huvudansvarig for projektet.

Kontakta Susanna Vestberg, susanna.vestberg@psy.lu.se vid intresse och for mer information!
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