PSP2015 kurs 9, Psykoterapi - metoder och tilliimpning 18 hogskolepoing

Kurs 9 bestér av tre olika delkurser, 9:1 Psykologiskt behandlingsarbete utifrdn psykodynamisk
psykoterapeutisk inriktning, 9:2 Psykologiskt behandlingsarbete utifrdn kognitiv beteendeterapeutisk
inriktning och 9:3 Fallstudiemetodik inom psykoterapin. Den utvérderas i sin helhet pd termin 10
vilket gor att en del undervisningsmoment ligger 3-4 terminer bakét i tiden nér skattningen
genomfors. Detta kan paverka studenternas uppfattning av innehéllet och virdering av momentet.
Handledningen utvérderas separat efter avslutat delkurs.

Utvéarderingen av kurs 9 avser de som tog examen ht22 (n=29) och vt23 (n=30). Utvérderingen
genomfordes digitalt i Sunet i samband med undervisning. Nedan foljer en sammanfattning av
kursutvérderingen. Vérdena i parantes avser medelvirden.

Sammanfattning av utvirderingen av kurs 9 ht22 och vt23

Utvérderingarna av kursen 1 sin helhet var positiva. Pa fragan om relevans for psykologyrket 1dg
skattningarna mycket hogt (4.9 - 4.8). Frdgan om kursen hade tydliga mél skattades relativt hogt (3.8
— 3.9) likasa kursens struktur (3.8 — 3.6) och forutséttningar att integrera kunskaper i ett storre
perspektiv (3.9 — 4.2). Studenterna ansag att kursen 1 hog grad hade stimulerat till kunskapssékande
(4.2 — 4.2) och uppmuntrat till sjalvstindigt tinkande (4.4 — 4.4). Kursen hade enligt studenterna i
mycket hog grad gett nya kunskaper, perspektiv och insikter (4.6 — 4.7).

Kommentarer - Positiva - seminarieserien var givande, att fi ldsa bada inriktningarna, bra struktur,
att f triffa klienter, handledningen. Férbdttringsomrdaden — Fallstudiemetodiken upplevdes som
stressigt, otydlig kravniva, for omfattande for hp, bristande kunskap i kvalitativa metoder. Onskemal
om att fa triffa fler klienter, fordjupningsseminarierna ar utspridda och kommer sent.

De inledande seminarieserierna skattades bada mycket hogt, KBT (4.6 - 4.2) och PDT (5.0 - 4.8)
vilket Overensstimmer med tidigare terminer. Vanliga kommentarer 1 de separata utvirderingarna
som genomfors i direkt anslutning till att seminarieserien avslutas KBT “Jag har aldrig lirt mig sa
mycket pd sd kort tid. Flera sadana moment.” "Det har hela tiden funnits en tydlighet om vad som
forvéntas av mig.” “Innehdllet har varit relevant. Ovningarna har varit lirorika och roliga.”
PDT Jag har utvecklats av seminarieserien. Kunskapen och ldsningen har gjorts tillgdnglig och
levande tack vare uppléiigget. Bra att vi fick rollspela och diskutera. Fokuset pd att GORA var
hjdlpsamt. Effektivt for inldrningen att skriva ner reflektioner dagen innan seminariet, baserat pd
litteraturen. Tror aldrig att nagon delkurs ldrt mig sa mycket och tagit till mig sa mycket litteratur
utan att det finns en examinerande tenta till kursen.

Fordjupningsseminarier som l6per langs med kursen, skattades 1 bada kursgrupperna med en
spridning mellan 2.4 och 4.4. Légst skattning fick fallanalysseminariet och hogst skattning
seminarium om mentalisering.

Litteraturen skattades med en spridning mellan 2.5 och 4.7 ddr McLeods bok Case Study Research in
Counselling and Psychotherapy, (2.5 — 2.7) och Magnusson E. & Marecek J. Genus och kultur i
psykologi - teorier och tillimpningar (3.0 — 2.8) fick lagst skattningar och Kennerlys bok Cognitive
behaviour therapy (4.7 — 4.2) och Bergstens bok Affektfokuserad psykodynamisk psykoterapi (4.6 —
4.6) fick hogst skattningar. Utvérderingen dverensstimmer med foregdende kursgrupper.

Vad giller det handledda klientarbetet sd lag skattningarna genomgaende hdgt och studenterna tyckte
att det handledda klientarbetet och handledningen hade stor betydelse for deras ldrande (4.7 — 4.4).



Studenterna var mycket ndjda med att fa tillimpa bade KBT och PDT (4.9 —4.7). S& manga som 14
studenter ht22 och 11 vt23 lyfte fram hur viktigt det var att {4 ldra sig bAde KBT och PDT och nagra
menade att det var en av anledningarna till att studenter soker sig till psykologprogrammet i Lund.
”Mycket néjd! En av anledningarna till att jag valde att ldsa PSP i Lund. Visst dr den en bredd pad be
kostnad av fordjupning, men jag skulle inte vilja annorlunda om jag fick chansen. Ar glad att ha me
d mig bred forstdelse for klienter, kunskap och forstaelse for framtida kollegor, insikt om olika meto
der likheter och respektive metods inneboende svagheter. Overviigande positivt och som sagt - ser de
t fortfarande som en av styrkorna med psykologprogrammet i Lund”

“Fatt en bred bild av bade PDT och KBT och testa pa bade har varit kul och givande”

Utbildningsterapins betydelse for larandet skattades hogt ht22 (4.6) men nagot ldgre vt23 (3.8). De
kommentarer som framkom var att det var dyrt och att det bra att vi har hojt bidraget och sankt
antalet timmar.

Samtliga skattningar av 1 vilken utstrickning kursen gett forutsattningar att nd malen for kursen lag
mellan 3.7 och 4.7 for badde ht22 och vt23 vilket ligger i niva med tidigare kursgrupper. Det mal som
gav lagst skattning var ” visa formaga att sjdlvstiandigt tillimpa géllande lagar for yrkesverksamhet pa
hilso- och sjukvardens omrade”. En orsak till att malet kring lagar ligger lite lagre kan vara att
juridikkursen ligger rétt tidigt pd programmet s& de har inte den férskt i minnet. P4 kurs 9 har vi
ingen undervisning i juridik men infor ht23 kommer jag att stirka informationen om olika viktiga
lagar de har att f6lja till bade studenter och handledare.

Eget engagemang (4.6 — 4.4) och egen aktivitet (4.3 — 4.3) skattades hogt och hogre én foregaende
kursgrupper som hade mer av kursen via Zoom. De flesta ldgger i snitt 8 h/vecka.

I vilken utstrackning intersektionalitet har vavts in i olika moment varierade i bada kursgrupperna.
Mellan 42 % och 86 % svarade ja och seminarieserien PDT fick flest ja svar vilket beror pa att de
vavt in Malin Fors bok om Makt och Psykoterapi i undervisning om PDT och det har fallit vil ut.
Fragan hur vi kan stdrka detta &ven 1 KBT seminarierna och handledning fortsétter l4rarlaget att
arbeta med.

Genomstromning

Ht 2020 borjade 39 studenter pa termin 7 kurs 9 och ht 2022 examinerades 31 studenter. Vt 2021
borjade 34 studenter kurs 9 pa termin 7 och varterminen 2023 kommer 41 studenter pé termin 10 att
examinerades. Detta visar pé forflyttningar mellan kursgrupper nir studenter tar studieuppehall.

Kursens utformning

Kursen ar utspridd 6ver fyra terminer for att underlédtta mdojligheten att erbjuda studenter tva
terapiinriktningar; att 1isa baide KBT och PDT vilket som tidigare ndmnt skattades hogt av
studenterna och sa har det sett ut under ménga terminer. Hélften av studenterna borjar med delkurs
9:1 PDT inriktning och den andra hilften med 9:2 KBT inriktning. Att férdela tiden jimnt mellan
inriktningarna blev kritiserat av utomstdende sakkunniga vid senaste utvérderingen av programmet.
Lararlaget var dock enade 1 att detta var ett bra upplagg pa en generalistutbildning och studenternas
skattningar stirker det perspektivet ytterligare. Parallellt I6per kurs 9:3 som &r en vetenskaplig kurs,
vilken syftar till att ge studenterna kunskaper om psykoterapiforskning utifrén fallstudiemetodik.
Kurs 9:3 innehéller ett antal foreldsningar pa termin 7 och 8 samt examinerande seminarier i grupp pa
termin 9. Studenterna har svért att avsitta tid till den kursen och tycker att den kldms in mellan andra
kurser. Den anses ocksa for omfattande for 2 hp. Det fanns flera negativa kommentarer 1 bada



kursgrupperna om delkursen och sa har det sett ut dven 1 tidigare utvarderingar. Vi har nyligen bytt
delkursansvarig och gétt igenom behov av fortydliganden sa vi hoppas det ska leda till forbéttringar.
Det finns ocksa tankar pa att ta bort delkursen och ersétta den med andra aktiviteter. Lararlaget och
kursansvariga diskuterar hur vi bést kan fylla de 2 hp.

Handledning sker varje vecka och bedrivs 1 grupper om 3-4 studenter av en erfaren legitimerad
psykoterapeut med sérskild handledarutbildning. Handledningen ses som mycket vardefull och
speciell av studenterna vilket gor att de ofta har hoga forvéntningar pa vad handledningen ska ge och
hur arbetet ska bedrivas i handledningen. Handledningen bedrivs delvis pa olika sitt i de olika
inriktningarna och 6vergangen fran en metod till en annan kan vara svar for studenterna och ibland
dven for handledarna. Vi har ett seminarium som ska underlétta bytet men det kan behvas mer
inslag av vad som dr gemensamt i de bdda metoderna och vad som &r metodspecifikt. Kanske kan
fordndringen av delkurs 9.3 anvindas till detta?

Kursens utformning ar anpassad till 6vriga kurser genom att handledning och klientarbete ar forlagt
pa sirskilda veckodagar for de olika kursgrupperna utifran ett rullande schema. Dessa dagar ér
undervisningsfria for dvriga kurser vilket foljs utan storre problem. Nér krock uppstar sker detta 1
dialog med kursansvarig. For studenterna pd Kompletteringsutbildningen kan detta skapa problem da
de har individuella scheman och dirmed inte en undervisningsfri dag, vilket gor att det oftare
krockar.

Handledningen for komplettander stiller sdrskilda krav pa handledaren utifran sprakproblem och
kulturskillnader och handledare anser att det tar extra tid i ansprak, vilket det delvis dr kompenserat
for. Det har dock upplevts som berikande att ha komplettander 1 handledningsgruppen da de har
bidragit med olika erfarenheter.

Samordning och progression i relation till andra kurser

Kursen ges pa avancerad niva och ligger i slutet av programmet vilket ger god forberedelse infor
psykologyrket och en mgjlighet att forvérva viktiga teoretiska kunskaper fore de tillampade
momenten. Tillimpningen av tidigare forviarvade kunskaper ges i tvd metodinriktningar vilket ger en
bred kompetens i psykologiskt behandlingsarbete 4ven om det blir pd bekostnad av en hogre grad av
specialisering i en metod. Tva tillimpade metodinriktningar speglar ocksa innehallet i tidigare kurser
och ger en mdjlighet till progression. Det som kan saknas ar hur den tillimpade metoden som
studenterna trénas i ska kunna anpassas till olika vrdkontexter. Det kan handla om format eller lingd
pa terapisessionerna eller behandlingen.

Examination

Handledarna arbetar delvis pa olika sétt vilket kan skapa frustration hos studenterna. Bdda
inriktningarna ger lika mycket podng men krav och tidsatgéng kan variera och manga studenter
lagger mer tid i KBT. Beddmning av studentens fardigheter gors utifran filmat material vid varje
handledningstillfélle. En gdng per termin gors beddmningen utifrdn filmat material av en hel session
och feedback ges individuellt. Samtliga KBT handledare anvinder standardiserade
utvirderingsinstrument for att bedoma om studenten lar sig de delar som ska ingé i kursen, PDT
handledare bedomer fardigheter pé ett mindre méitbart sétt vilket dr en del som skulle kunna
utvecklas.



Det ar svart att bedoma fardigheter och handledare ar oftare generdsa i sina bedomningar dn
aterhallsamma, d v s det &r ldttare att godkénna en student én att underkdnna. Examinatorn fattar det
avgorande beslutet men maste 1 relativt stor utstrackning forlita sig pa handledarens bedomning vilket
ibland 4r svart.

Utmaningar

En av utmaningarna pa kursen &r rekrytering av psykoterapihandledare. For att méta denna utmaning
startade vt22 en handledarutbildning som har lagt en grund f6r rekryteringen av nya handledare.
Hosten 2023 startar en handledarutbildning vilket ytterligare stirker kollegiet. Anstillningsform och
samverkan med psykoterapeutprogrammet dr andra viktiga utmaningar for att sékerstélla behovet av
personal. Det dr dock viktigt att fa kontinuitet i personalstaben for att f4 en samstammighet i
handledarkollegiet.

En annan &r att gora rittssdkra beddmningar av studenternas fardigheter vilket dr ndgot vi diskuterar
kontinuerligt i handledarkollegiet.

Det dr ocksa en utmaning att sikerstilla att studenterna har kunskap om vilka lagar som styr arbetet
pa mottagningen och vad de ansvarar for.

Psykoterapimottagningen har upphandlat ett nytt journalsystem som ska implementeras och vara i
fullt bruk ht23 vilket 4r en utmaning som tar mycket tid i ansprak. Detta kommer dock att underlétta
och forbéttra arbetet pad mottagningen for bade studenter och handledare och ansvariga.
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